Data

Rodzaj diety

Positki

25.01.2026r

Dieta Podstawowa
D01

| $Sniadanie:

- pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g ( alergeny 3,7,10)
- szynka konserwowa 40 (alergeny 6)

- pomidor 50g

- chleb zwykty 130g ( alergeny 1)

- jogurt naturalny 100g ( alergeny 7)

- herbata napar bez cukru 250ml

Obiad:

- ros6t z makaronem 450g ( alergeny 1,9)

- schab duszony w sosie wtasnym 160g (alergeny 1)

- kasza jeczmienna peczak gotowana 250g ( alergeny 1)
- kapusta biata zasmazana 150g ( alergeny 1)

- kompot jabtkowy bez cukru 250m|

Kolacja:

- wedlina 80g

- masto roslinne 15g ( 7)

- satatka z pomidora i ogdérka 70g (

- chleb zwykty 110g ( alergeny 1) + chleb rodzinny 20g
(alergeny 1, 11)

- herbata owocowa 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczej catodziennej racji
pokarmowej

Energia — 1973kal, Biatko — 103, Ttuszcz 58g,
Weglowodany 165g

25.01.2026r

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw D03

| $niadanie:

- pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g ( alergeny 3,7,10)
- szynka konserwowa 40 (alergeny 6)

- pomidor 50g

- chleb rodzinny 120g ( alergeny 1, 11)

- herbata napar bez cukru 250m|

Il $niadanie:
- jogurt naturalny 100g

Obiad:

- rosé6t z makaronem 450g ( alergeny 1,9)

- schab duszony w sosie wtasnym 160g (alergeny 1)

- kasza jeczmienna peczak gotowana 250g ( alergeny 1)
- kapusta biata zasmazana 150g ( alergeny 1)

- kompot jabtkowy bez cukru 250ml

Kolacja:

- wedlina 80g

- masto roslinne 15g ( 7)

- satatka z pomidora i ogérka 70g (

- chleb rodzinny 120g ( alergeny 1, 11)
- herbata owocowa 250m|




Podsumowanie wartosci odzywczej catodziennej racji
pokarmowej

Energia — 1973kal, Biatko — 103, Ttuszcz 58g,
Weglowodany 165g

26.01.2026r

Dieta Podstawowa
D01

Sniadanie:

- wedlina - szynka wieprzowa gotowana 80g/Alergeny
6/ satata lodowa 25g,

- masto rosélinne 12g/Alergeny 7/

- chleb mieszany 120g/Alergeny 1/
-mandarynka 80g

-herbata 250ml|

Obiad:

-zupa koperkowa z ryzem 400g /Alergeny 9/
-pulpety pieczone z ryby: 120g/Alergeny1,3, 4/
-ziemniaki 250g

-warzywa do ryby po grecku /Alergeny 9/
-kompot owocowy: 250ml

Kolacja:

-satatka jarzynowa 210g /Alergeny3,7, 9,10/
-pasta Budwig: 50g /Alergeny 7/

-chleb mieszany 120g/Alergeny 1/

- rukola 5g

-herbata 250ml

Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej : K-
1977 kcal, B- 86g, T- 66, W-273g

26.01.2026r

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw D03

| sSniadanie:

-wedlina - szynka wieprzowa gotowana 80g /Alergeny
7/

-safata lodowa 25g,

-masto roslinne 12g /Alergeny 7/

-chleb zytni razowy 60g, chleb razowy ze stonecznikiem
60g

/Alergeny 1/

-herbata 250ml,

Il $niadanie:

- jabtko pieczone 150g

Obiad:

-zupa koperkowa z ryzem: 350ml /Alergeny 9/,
-pulpety pieczone z ryby: 120g/Alergeny1,3, 4/,
-ziemniaki 250g

-warzywa do ryby po grecku 70g/Alergeny 9/
-suréwka kiszonej kapusty 100g -kompot owocowy:
250g,

Kolacja:

-satatka jarzynowa 210g/Alergeny3, 9,10/

-pasta Budwig 50g/Alergeny 7/




-chleb rodzinny 100g /Alergeny 1/

-rukola 5g

-herbata 250ml

Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej : K-
1890 kcal, B- 82g, T- 52, W-292g

27.01.2026r | Dieta Podstawowa
D01 | $niadanie:

-twarozek ze szczypiorkiem 115g /Alergeny 7/,
-chleb mieszany 120g/Alergeny 1/
-masto roslinne 12g/Alergeny 7/
-safatka z ogdrkiem kiszonym z oliwa z oliwek 60g
- herbata owocowa 250ml
Obiad:
-zupa dyniowa krem z grzankami(20g) 350ml /Alergeny 1,
9/
-kotlet mielony wieprzowy-parowany: 140g /Alergeny
1,3/
-ziemniaki 250g
-surowka z buraka marchewki i jabtka 160g
-kompot jabtkowy bez cukru
Kolacja:
-wedlina - szynka kanapkowa 80g/Alergeny 6/
-masto roslinne 12g/Alergeny 7/
-chleb mieszany 120g/Alergeny 1/
-ogoérek swiezy 50g
-herbata bez cukru 250ml,
Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej diety: K
— 1861kcal, B - 95g, T — 64g, W — 235g

27.01.2026r | Dieta z ograniczeniem | | Sniadanie:

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw D03

-twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka 115g/Alergeny
7/

-chleb rodzinny 120g/Alergeny 1/

-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-safatka z ogérkiem kiszonym z oliwg z oliwek 60g
-herbata owocowa 250ml

Il $niadanie

- jabtko pieczone 150g

Obiad:

zupa dyniowa krem z grzankami(20g) 350ml /Alergeny 1,
9/

-kotlet mielony wieprzowy-parowany: 140g /Alergeny
1,3/

-ziemniaki 250g

-surédwka z buraka marchewki i jabtka 160g

-kompot jabtkowy bez cukru 250ml

Kolacja:

wedlina - szynka kanapkowa 80g/Alergeny 6/

-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-chleb razowy 10, pieczywo rodzinne 25g /Alergeny 1/




-ogorek $wiezy 50g

-herbata bez cukru 250ml,

Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej diety: K
— 1836, kcal, B - 89g, T — 50g, W — 266g

28.01.2026r

Dieta podstawowa
D01

| $niadanie:

-pasta jajeczna 145g /Alergeny 3,7/

-masto roslinne 2g/Alergeny 7/

-chleb mieszany 120g/Alergeny 1/

-pomidor 50g

-herbata napar 250ml

Obiad:

-zupa ogorkowa 350ml, /Alergeny 9/
-kurczak z warzywami po chiosku-duszony 170 /Alergeny
1/

-ryz biaty 65g,

-warzywa parowane 100g

-kompot sliwkowy 250ml

Kolacja:

-wedlina: mielonka luncz 80g/Alergeny 6/
-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-safatka z papryk 62g

-chleb mieszany 120g/Alergeny 1/

-kawa inka z mlekiem 250ml /Alergeny 7,11/
Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej diety: K
—1926kcal, B—-90g, T - 76g, W — 227g

28.01.2026r

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

D03

| Sniadanie:

-pasta jajeczna 145g /Alergeny 3,7/
-masto roslinne 2g/Alergeny 7/

-chleb rodzinny 120g/Alergeny 1/
-pomidor 50g

-herbata napar 250ml

Il Sniadanie:

-jogurt naturalny 100ml /Alergen 7/
Obiad:

-zupa ogorkowa 350ml, /Alergeny 9/
-kurczak z warzywami po
chinsku-duszony 170 /Alergeny 1/

-ryz biaty 65g,

-warzywa parowane 100g

- suréwka z marchewki i czarnuszki 102g
-kompot sliwkowy 250ml

Kolacja:

-wedlina: mielonka luncz 80g/Alergeny 6/
-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-safatka z papryk 62g

-chleb rodzinny 120g/Alergeny 1/

-kawa inka z mlekiem 250ml /Alergeny 7,11/
Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej diety: K
- 1966kcal, B—92g, T - 67g, W — 257g

29.01.2026r

Dieta Podstawowa
D01

I Sniadanie:
-wedlina drobiowa: szynka z majerankiem 90g/Alergeny




6/

-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-satatka z serkiem ziarnistym 90g /Alergeny 7/
-chleb mieszany 120g/Alergeny 1/

-herbata 250ml

Obiad:

-zupa jarzynowa 350ml, /Alergeny 9/

-sos spaghetti-duszony: 130g/Alergeny 1/
-makaron pszenny 90g /Alergeny 1/

-kompot owocowy 250m

Kolacja:

-ser edamski 80g /Alergeny 7/

-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-ogorek Swiezy 50g

-chleb mieszany 120g/Alergeny 1/

-herbata czarna bez cukru 250
Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej diety: K
- 2000kcal, B - 109g, T - 69g W — 246g

29.01 2026r

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw D03

I Sniadanie:

-wedlina drobiowa: szynka z majerankiem 90g/Alergeny
6/

-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-satatka z serkiem ziarnistym 90g /Alergeny 7/

-chleb rodzinny 120g/Alergeny 1/

-herbata 250ml

Il sSniadanie :

- jabtko pieczone 150g

Obiad:

-zupa jarzynowa 350ml, /Alergeny 9/

-sos spaghetti z warzywami i-duszony: 240g/Alergeny 1/
-makaron petnoziarnisty 70g /Alergeny 1/

-surowka z selera 130g /Alergeny 7,9/

-kompot owocowy 250m

Kolacja:

-ser edamski 80g /Alergeny 7/

-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-ogorek swiezy 50g

-chleb razowe ze 120g /Alergeny 1/

-herbata czarna bez cukru 250

Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej diety: K
- 1867kcal, B - 98g, T - 58g W — 247g

30.01.2026r

Dieta Podstawowa
D01

| $niadanie:

-serek naturalny 25g/Alergeny 7/

-dzem brzoskwiniowy 30g

-masto roslinne 12g/Alergeny

7/

-kajzerki 60g ( 1 sztuk)/Alergeny 1/

-zapiekanka z ptatkdw owsianych 80g/Alergeny 1/
-herbata 250ml

Obiad:




-zupa barszcz czerwony 350ml, /Alergeny 9/
-pieczeo wegetariaoska z soczewicg-pieczona 210g
/Alergeny 1,9/

-ziemniaki 250g

-suréwka z kapusty czerwonej 125g

-kompot jabtkowy bez cukru 250ml

Kolacja:

-jajka gotowane z sosem jogurtowo — ogdérkowym
175g/Alergeny 3,7/

-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-pomidor 30g

-chleb mieszany 120g/Alergeny 1/

-herbata napar bez cukru 250ml,

Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
K-1924, B -63g, T—52g, W — 316g

30.01.2026r

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw D03

| $niadanie:

-serek naturalny 60g/Alergeny 7/

-safatka z buraka pieczonego 80g

-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

- butka grahamka 90g ( 1 sztuk)/Alergeny 1/
-zapiekanka z ptatkow owsianych 80g/Alergeny 1/
-herbata 250ml

Il $niadanie:

- jabtko pieczone 150g

Obiad:

-zupa barszcz czerwony 350ml, /Alergeny 9/
-pieczeo wegetariaoska z

soczewicg-pieczona 210g /Alergeny 1,9/
-ziemniaki 250g

-surédwka z kapusty czerwonej 125g

-kompot jabtkowy bez cukru 250ml

Kolacja:

-jajka gotowane z sosem jogurtowo — ogérkowym
175g/Alergeny 3,7/

-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-pomidor 30g

-chleb rodzinny 100g/Alergeny 1/

-herbata napar bez cukru 250ml,

Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
K-1817, B - 63g, T — 48g,

31.01.2026r

Dieta Podstawowa
D01

| $niadanie:

-wedlina: krakowska parzona 80g/Alergeny 6/
-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-satata 20g

-papryka 40g

-chleb mieszany 120g/Alergeny 1/

-herbata owocowa 250ml

Obiad:

-zupa szpinakowa 350ml /Alergeny 9/

-gulasz wieprzowy z pieczarkami-duszony 210g
-kasza gryczana 80g




-surowka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalny
175g/Alergeny 7/

- kompot owocowy 250ml

Kolacja:

-satatka z makaronu kokardki i tuoczyka 135g /Alergeny
1,3,4,10/

-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-chleb mieszany 100g/Alergeny 1/

-mandarynka 80g

-herbata napar bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej diety: K
—1928kcal, B-90g, T — 68g, W — 149g

31.01.2026r

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw D03

| $niadanie:

-wedlina: krakowska parzona 80g/Alergeny 6/
-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-safata 20g

-papryka 40g

-chleb rodzinny 100g/Alergeny 1/

-herbata owocowa 250ml

Obiad:

-zupa szpinakowa 350ml /Alergeny 9/

-gulasz wieprzowy z pieczarkami-duszony 210g
-kasza gryczana 80g

-surdwka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalny
175g/Alergeny 7/

- kompot owocowy 250ml

Kolacja:

-satatka z makaronu kokardki i tuoczyka 135g /Alergeny
1,3,4,10/

-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-chleb ze stonecznikiem 100g/Alergeny 1/
-mandarynka 80g

-herbata napar bez cukru 250ml|

Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej diety: K
— 1849kcal, B- 85g, T — 55g, W — 263g

01.02.2026

Dieta Podstawowa
D01

| $niadanie:

-ser edamski 40g/Alergeny 7/

-frittata z brokutami-pieczona: 80g /Alergeny 3/
-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-chleb mieszany 120g/Alergeny 1/

-herbata z cytryng napar bez cukru 250ml,

Obiad:

-rosot z makaronem nitka 350ml, makaron nitka
30g/Alergeny 1,9/

-kotlet z piersi kurczaka-smazony 130g /Alergeny 1,3/
-ziemniaki 250g

-surdwka z kapusty pekioskiej: kapusta pekioska 160g
-kompot jabtkowy 250ml

Kolacja:

-wedlina: szynka gotowana 80g/Alergeny 6/

-masto roslinne 12g/Alergeny 7/




-chleb mieszany 120g, /Alergeny 1/

-pomidor 50g

-kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml /Alergeny 7,11/
Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej: K —
2050kcal , B -102g, T—-71g, W — 243g

01.02.2026r.

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswalajnych
weglowodanéw D03

| $niadanie:

-ser edamski 40g/Alergeny 7/

-frittata z brokutami-pieczona: 80g /Alergeny 3/
-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-chleb rodzinny 120g/Alergeny 1/

-herbata z cytryng napar bez cukru 250ml,

Il $niadanie

- jabtko pieczone

Obiad:

-ros6t z makaronem nitka 350ml, makaron nitka
30g/Alergeny 1,9/

-kotlet z piersi kurczaka-smazony 130g /Alergeny 1,3/
-ziemniaki 250g

-surowka z kapusty pekioskiej: kapusta pekioska 160g
-kompot jabtkowy 250ml

Kolacja:

-wedlina: szynka gotowana 80g/Alergeny 6/

-masto roslinne 12g/Alergeny 7/

-chleb rodzinny 100g, /Alergeny 1/

-pomidor 50g

-kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml /Alergeny 7,11/
Podsumowanie wartosci kalorycznej i odzywczej: K -
1917kcal ,B-93g, T -

02.02.2026r

Dieta Podstawowa
D01

I Sniadanie:

-wedlina: szynka konserwowa 80g/Alergeny 6/

-pasta z zielonego groszku 45g /Alergeny 7/

- pieczywo zwykte 110g, + chleb razowy ze stonecznikiem
20g/Alergeny 1/

-herbata napar bez cukru 250ml|

OBIAD:

-zupa gulaszowa: 350ml, /Alergeny 9/

-makaron z serem biatym i musem jabtkowym-
gotowany/duszony: 245g /Alergeny 1,7/

-kompot owocowy bez cukru 250ml

KOLACIA:

- satatka $ledziowa z burakiem: wtoszczyzna 240g
/Alergeny 9/g, buraki 30g, $ledzie 30g/Alergeny3, 4,7,10/
-masto roslinne 15g/Alergeny 7/

-chleb zwykty 120g/Alergeny 1/

-herbata napar bez cukru 250ml|

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczej: energia —
2039kcal, biatko — 86g, ttuszcz — 56g, weglowodany 305g

02.02.2026r

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw D03

I Sniadanie:

-wedlina: szynka konserwowa 80g/Alergeny 6/

-pasta z zielonego groszku 45g /Alergeny 7/

- pieczywo zwykte 110g, + chleb razowy ze stonecznikiem




20g/Alergeny 1/

-herbata napar bez cukru 250ml

Il Sniadanie:

-jabtko 150g

OBIAD:

-zupa gulaszowa: 350ml, /Alergeny 9/

-leczo z dynig (dszone) 30g

-ziemniaki opiekane tédeczki 105g

-kompot owocowy bez cukru 250ml

KOLACIA:

- safatka $ledziowa z burakiem: wtoszczyzna 240g
/Alergeny 9/g, buraki 30g, $ledzie 30g/Alergeny3, 4,7,10/
-masto roslinne 15g/Alergeny 7/

-chleb rodzinny 110g/Alergeny 1/

-herbata napar bez cukru 250ml|

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczej: energia -
1824kcal, biatko - 68g, ttuszcz — 60g, weglowodany 263g

03.02.2026r

Dieta Podstawowa
D01

I Sniadanie:

-wedlina: szynka z majerankiem 80g/Alergeny 6/
-masto roslinne 15g/Alergeny 7/

-safata lodowa 30g

-chleb zwykty 120g/Alergeny 1/

-jogurt naturalny 100g/Alergeny 7/

-herbata napar bez cukru 250ml

Obiad:

- zupa krupnik 350ml, /Alergeny 1, 9/

-watrébka drobiona pieczona z

jabtkiem i cebula: 220g /Alergeny 1/

-ziemniaki 250g

-surédwka z buraka marchewki i natki pietruszki: 135g
-kompot sliwkowy 250ml

Kolacja:

-wedlina: mielonka luncz 80g/Alergeny 6/
-masto roslinne 15g/Alergeny 7/

-pieczywo mieszane 120g/Alergeny 1/

-pomidor 40g + satata 10g

-herbata napar bez cukru 250ml|

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczej: energia -
1859kcal, biatko - 91g, ttuszcz

03.02.2026r

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw D03

I Sniadanie:

-wedlina: szynka z majerankiem 80g/Alergeny 6/
-masto roslinne 15g/Alergeny 7/

-satata lodowa 30g

-chleb rodzinny 120g/Alergeny 1/

-jogurt naturalny 100g/Alergeny 7/

-herbata napar bez cukru 250ml|

Il Sniadanie:

-jogurt naturalny 100g /Alergen 7/

Obiad:

- zupa krupnik 350ml, /Alergeny 1, 9/

-watrébka drobiona pieczona z jabtkiem i cebulg: 220g




/Alergeny 1/

-ziemniaki 250g

-surédwka z buraka marchewki i natki pietruszki: 135g
-kompot sliwkowy 250ml|

Kolacja:

-wedlina: mielonka luncz 80g/Alergeny 6/

-masto roslinne 15g/Alergeny

7/

-pieczywo rodzinne 80g + chleb zytni 15g /Alergeny 1/
-pomidor 40g + satata 10g

-herbata napar bez cukru 250ml

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczej: energia -
1875kcal, biatko - 92g, ttuszcz — 68g, weglowodany 228g




