Data Rodzaj diety Rodzaj diety
24.02.202 Dieta Podstawowa D01 Dieta z ograniczeniem latwo
6r przyswajalnych weglowodanéw D03
I $niadanie I $niadanie
- szynka drobiowa 80g/alergeny 6/7/ - szynka z majerankiem 80g /alergeny
- margaryna roslinna 15g/alergeny 7/ 6,7/
- satata lodowa 30g + papryka 20g - margaryna roslinna 15g /alergeny 7/
jogurt naturalny 100g /alergeny 7/ - satata lodowa 30g + papryka 20g
- chleb zwykty 130g /alergeny 1/ jogurt naturalny 100g /alergeny 7/
- herbata napar bez cukru 250mi - chleb rodzinny 120g
Obiad - herbata napar bez cukru 250ml
- zupa krupnik 400g /alergeny 1, 9/ II $niadanie
- watrobka pieczona z jabtkiem i cebula - jogurt naturalny 100g / alergeny 7/
2509 /alergeny 1/ Obiad
- ziemniaki gotowane w wodzie 250g - zupa krupnik 400g
- suréwka z buraka 1509 - watrobka pieczona z jabtkiem i cebula
- kompot owocowy bez cukru 250ml 250q/ alergeny 1/
Kolacja - ziemniaki gotowane w wodzie 200g
- wedlina mielonka luncz 80g /alergeny - surowka z buraka 150g
1,6,7/ - kompot owocowy bez cukru 250ml
- margaryna $niadaniowa 15g /alergeny 7/ Kolacja
chleb zwykty 120g /alergeny 1/ - wedlina mielonka luncz60g /alergeny
- salatka z salaty pomidora i oliwy z oliwek 1,6,7/
60g - margaryna $niadaniowa 15g / alergeny
- kawa inka na mleku 250ml /alergeny 1,7/ 7/
chleb rodzinny 90g / alergeny 1, 11, chleb
mieszany z czarnuszka 30g / alergeny /1/
- salatka z salaty pomidora i oliwy z
oliwek 60g
- kawa inka na mleku 250ml/alergeny
1,7/
Dzienne podsumowanie warto$ci Dzienne podsumowanie wartosci
odzywczych: Energia 1981kcal, biatko 89g, | odzywczych: Energia 1881kcal, biatko
thuszcz 65g w tym thuszcze nasycone 19g, 92g, thuszcz 67g w tym thuszcze nasycone
weglowodany ogdotem 271g, w tym cukry 19g, weglowodany ogétem 228g w tym
40g, btonnik pokarmowy 30g, s6d 2250mg cukry 40g, blonnik pokarmowy 30g, so6d
2533mg
Data Rodzaj diety Rodzaj diety
25.02.202 Dieta Podstawowa Dieta z ograniczeniem latwo
6r D01 przyswajalnych weglowodanow D03

I $niadanie:
- pasta z sera biatego i makreli 1009
lalergeny 4,7,10/
- margaryna $niadaniowa mix kromeczkal5Sg
[ alergeny 7/
- satata 30g
- chleb zwykly 105g /alergeny 1/, chleb 5
ziaren 25g / alergeny 1,11/
- herbata napar bez cukru 250ml

Obiad:

I $niadanie:

- pasta z sera biatego i makreli 100g /
alergeny 7.4/

- margaryna roslinna mix kromeczka 15g

lalergeny 7/
- satata 30g

- chleb rodzinny 80g / alergeny 1, 11/,

chleb 5 ziaren 20g /alergeny 1, 11/
- herbata napar bez cukru 250ml

II $sniadanie:




- zupa grochowa 400g / alergeny 9/
- jajko gotowane w sosie chrzanowym 150g
[ alergeny 1,3,7/
- ziemniaki gotowane 2509
- suréwka z marchewki po koreansku 130g
- kompot jabtkowy 250ml

Kolacja:
- wedlina krakowska parzona 80g /alergeny
1,6/
- margaryna $niadaniowa 15g /alergeny 7/
- chleb zwykty 130g / alergeny 1/
- ogorek swiezy 50g
- kakao na mleku bez cukru 250ml /
alergeny 7/

Dzienne podsumowanie wartosci odzywcze;j:
Energia — 1918kcal, Biatko - 83g Ttuszcz —
579, w tym tluszcze nasycone 24g,
Weglowodany ogdtem 2579, w tym cukry
379, Blonnik pokarmowy 31g, s6d 1549mg

- jabtko pieczone 150g

Obiad:
- zupa grochowa 400g /alergeny 9/
- jajko gotowane w sosie chrzanowym
150q /alergeny 1,3,7/
- ziemniaki gotowane 200g
- suréwka z kapusty pekinskiej 120g
falergeny7/
- surowka z marchewki po koreansku
130g
- kompot jabtkowy 250ml

Kolacja:

- wedlina krakowska parzona 609
falergeny 1,6/

- masto roslinne 15g/ alergeny 7/

- chleb rodzinny 90g / alergeny 1,11/
- ogorek §wiezy 50g

- kakao na mleku bez cukru 250ml

lalergeny 7/

Dzienne podsumowanie wartos$ci
odzywczej:

Energia — 1922kcal, Biatko - 87g Ttuszcz
— 699, w tym tluszcze nasycone 23g,
Weglowodany ogotem 2449, w tym

cukry 55g, Btonnik pokarmowy 37g, sod

2017mg
Data Rodzaj diety Rodzaj diety
26.02.202 Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem latwo
6r D01

I $niadanie:

- szynka z majerankiem 70g /alergeny 6, 7/
- margaryna $niadaniowa 15g /alergeny 7/
- pomidor 50g
- chleb zwykty 130g / alergeny 1/

- kawa inka na mleku / alergeny 1, 7/

Obiad:
- zupa krem z burakow 400g /alergeny 9/ z
grzankami 20g /alergeny 1, 11/
- gotabki zapieczone w sosie pomidorowym
300g / alergeny 1, 3, 9/
- mandarynka 80g
- kompot jabtkowy bez cukru 250ml

Kolacja:
- satatka z selera i jajka 220qg /alergeny 3, 7,
9, 10/
- margaryna ro$linna mix kromeczka 15g
lalergeny 7/
- chleb zwykty 110g /alergeny 1/ chleb

przyswajalnych weglowodanéw D03

I $niadanie:
- szynka z majerankiem 70g /alergeny 6,
7/
- margaryna $niadaniowa 15g /alergeny 7/
- pomidor 50g
- chleb rodzinny 110g ( alergeny 1, 11/
- kawa inka na mleku / alergeny 1, 7)\

II $niadanie:
- kefir 150g /alergeny 7/

Obiad:
- zupa krem z burakéw 400g / alergeny 9/
z grzankami 20g /alergeny 1, 11/
- golabki zapieczone w sosie
pomidorowym 300g /alergeny 1, 3, 9/
- mandarynka 80g
- kompot jabtkowy bez cukru 250ml

Kolacja:
- satatka z selera i jajka bez majonezu




razowy ze stonecznikiem 20g /alergeny 1,
11/
- herbata napar bez cukru 250ml

Dzienne podsumowanie wartosci odzywcze;j:

Energia - 2100kcal, biatko — 86g, tluszcz
699, w tym thuszcze nasycone 21g,
weglowodany ogdtem 299¢g, w tym cukry
469, btonnik pokarmowy 37g, sod 1934

2209 / alergeny 3, 7, 9, 10/
- margaryna ro$linna mix kromeczka 15g
[ alergeny 7/

- chleb rodzinny 90g /alergeny 1,11/
chleb razowy ze stonecznikiem 20g /
alergeny 1, 11/

- herbata napar bez cukru 250ml

Dzienne podsumowanie wartosci
odzywczej:

Energia 1978kcal, biatko 95g, thuszcz
669, w tym thuszcze nasycone 22g
weglowodany ogdtem 257g w tym cukry
49¢, btonnik pokarmowy 36g, sod

2300mg
Data Rodzaj diety Rodzaj diety
27.02.202 Dieta podstawowa D01 Dieta z ograniczeniem latwo
6r przyswajalnych weglowodanéw D03

I $niadanie:
- ser edamski 70g /alergeny 7/
- margaryna $niadaniowa 15g /alergeny 7/
- chleb zwykly 105¢g / alergeny 1/
- chleb 5 ziaren 25g /alergeny 1,11/
- salata lodowa 20g + papryka 30g
- herbata napar bez cukru

Obiad:
- zupa pieczarkowa z kasza peczak 400g
falergeny 1, 9/
- pulpety z ryby parowane 140g /alergeny
1,3,4,9/
- ziemniaki gotowane 250g
- suréwka z kapusty kiszonej / 150g/
- kompot owocowy bez cukru 250ml

Kolacja:
- twarozek ze szczypiorkiem 110g /alergeny
7/
- masetko roslinne kubkowe 15g /7/
- chleb zwykty 130g / alergeny 1/
- ogorek $wiezy 50g
- herbata czarna napar bez cukru 250ml

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczej
Energia 1913kcal, biatko 81g, ttuszcz 71g,
w tym tluszcze nasycone 26g, weglowodany
ogotem 2489 w tym cukry 22g, blonnik
pokarmowy 29g, sod 2018mg

I $niadanie:
- ser edamski 50g (alergeny 7)
- margaryna $niadaniowa 15g /alergeny 7
- chleb rodzinny 90g /alergeny 1, 11/
- chleb 5 ziaren 25¢ /alergeny 1,11/
- herbata napar bez cukru 250ml

II $niadanie:
- ptatki owsiane z gruszka gotowane 80g
falergeny 1/

Obiad:
- zupa pieczarkowa z kasza peczak 400g /
alergeny 1, 9/
- pulpety z ryby parowane 140g
falergeny 1,3,4,9
- ziemniaki gotowane 200g
- suréwka z kapusty kiszonej /150g/
- kompot owocowy bez cukru 250ml

Kolacja:
- twarozek ze szczypiorkiem 110g
falergeny 7/

- masetko roslinne kubkowe 15¢/ 7/
- chleb rodzinny 110g / alergeny 1, 11/
- ogorek swiezy 50g
- herbata czarna napar bez cukru 250ml

Dzienne podsumowanie warto$ci
odzywczej:

Energia — 1848kcal, biatko 82g, thuszcz
729, w tym tluszcze nasycone 24g,
weglowodany ogdtem 220g w tym cukry
36g, btonnik pokarmowy 31g, sod
2337mg




Rodzaj diety

Rodzaj diety

Dieta z ograniczeniem latwo

Data
28.02.202
6r

- szynka drobiowa 70g /alergeny 6, 7/
- margaryna $niadaniowa 15g /alergeny 7/

- pomidor ze szczypiorkiem i oliwa z oliwek

- tradycyjna surowka z marchewki i jabtka

- satatka z serkiem ziarnistym 80g /alergeny

Dieta podstawowa D01

I $niadanie:

- chleb zwykly 130g /alergeny 1/

60g
- jogurt owocowy 100g /alergeny 7/
- herbata napar bez cukru 250ml

Obiad:
- zupa ogorkowa 400g /alergeny 9/
- udka z kurczaka pieczone 220g
- ziemniaki gotowane 2509

120g
- kompot jabtkowy bez cukru 250ml

Kolacja:
- szynka gotowana 50g / alergeny 1, 6/
- margaryna roslinna 159/ 7/

71
- chleb zwykty 100g / alergeny 1/
- chleb rodzinny 30g /alergeny 1,11/
- herbata napar bez cukru 250g

Podsumowanie warto$ci odzywcze;j:
Energia 1907Kkcal, biatko 96g, thuszcz 659, w
tym thuszcze nasycone 22g, weglowodany
ogolem 2429 w tym cukry 21g, btonnik
pokarmowy 25g, s6d 2166mg

przyswajalnych weglowodanow D03

- szynka drobiowa 80g / alergeny 6,7/
- margaryna $niadaniowa 15g /alergeny 7/
- chleb rodzinny 110g / alergeny 1,11/

I Sniadanie:

- pomidor ze szczypiorkiem i oliwg z
oliwek 60g
- herbata napar bez cukru 250ml

II $niadanie:
- jabtko pieczone 150g

Obiad:
- zupa ogoérkowa 400g /alergeny 9/
- udka z kurczaka pieczone 220g
- ziemniaki gotowane 200g
- tradycyjna suro6wka z marchewki i
jabtka 120g
- kompot jabtkowy bez cukru 250ml

Kolacja:
- szynka gotowana 50g /alergeny 6/
- margaryna roslinna 15g/ 7/
- satatka z serkiem ziarnistym 80g
falergeny 7/
- chleb rodzinny 60g / alergeny 1, 11/
- chleb razowy z czarnuszka 60g
falergeny1/11/
- herbata napar bez cukru 250g

Podsumowanie warto$ci odzywcze;j:
Energia 1805kcal, biatko 97g, thuszcz
69g, w tym thuszcze nasycone 21g,
weglowodany ogotem 201g w tym cukry
34g, sod 2424mg

Rodzaj diety

Rodzaj diety

Data



01.03.202
6

Dieta podstawowa D01

I $niadanie:

- parowki z szynki (90%) 80g
- ketchup + musztarda 20g / alergeny 6, 10/
- pasta Budwig z sera biatego 50g /alergeny

7/
- ogorek §wiezy 50g
- chleb zwyktly 80g /alergeny 1/ chleb
rodzinny 30g /alergeny 1,11/
- herbata napar bez cukru 250g

Obiad:
- r0s0t drobiowy z makaronem pszennym
400g / alergeny 1, 3 9/
- szynka wieprzowa pieczona z sosem

pieczeniowym 150g / alergeny 1/
- kasza gryczana gotowana 180g

- buraczki z chrzanem 130g /alergeny 7,12/

- kompot $liwkowy 250g

Kolacja:
- satatka gyros 220g /alergeny 3, 7, 10/
- masetko roslinne kubkowe15g / alergeny 7/
- chleb zwykty 80g / alergeny 1/
- chleb rodzinny 30g /alergeny 1,11/
- kawa inka z mlekiem 250ml /alergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywcze;j:
Energia - 2056, Biatko - 106g, Ttuszcz -
67g, w tym thuszcze nasycone 11g,
weglowodany ogotem - 256¢g, w tym cukry
42¢, btonnik pokarmowy 26g, sod 1971mg

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanéw

D03

I $niadanie:

- parowki z szynki (90%) 80g
ketchup + musztarda 20g /alergeny 6,
10/

- pasta Budwig z sera biatego 50g
lalergeny 7/

- ogorek §wiezy 50g
- chleb rodzinny120g ( alergeny 1,11)
- herbata napar bez cukru 250g

II $niadanie:
- kiwi 80g

Obiad:
- rosot drobiowy z makaronem pszennym
400g / alergeny 1, 9/
- szynka wieprzowa pieczona z sosem
pieczeniowym 150g / alergeny 1/
- kasza gryczana gotowana 100g
- buraczki z chrzanem 130g / alergeny
7,12/
- kompot $liwkowy 250g

Kolacja:
- satatka gyros z jogurtem greckim 220g /
alergeny 7, 10/

- masetko roslinne kubkowe15g /alergeny

7/
- chleb rodzinny 120g /alergeny 1, 11/

- kawa inka z mlekiem 250ml /alergeny 1,

7/

Dzienne podsumowanie warto$ci
odzywczej:

Energia — 2026kcal, biatko - 1069,
Thuszcz - 669, w tym thuszcze
nasyconellg, weglowodany ogétem 2529
w tym cukry43 g, s6d 2424

Data

Rodzaj diety

Rodzaj diety

02.03.202
6r

Dieta podstawowa D01

I $niadanie:
- pasztet z kurczaka 30g /alergeny 1,3,6/
- pasta z soczewicy 50g /7/
- satatka z sataty lodowej i papryki60g
- chleb zwykly 130g /alergeny 1/
- chleb 5 ziaren /1,11/
- herbata napar bez cukru 250ml

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanéw D03

I $niadanie:
- szynka wieprzowa gotowana 30g
falergeny 1,6/
- pasta z soczewicy 50g /alergeny 7/
- satatka z sataty lodowej i papryki 60g
- chleb rodzinny 80g / alergeny 1, 11/
- chleb 5 ziaren / alergeny 1,11/




Obiad:

- zurek z jajkiem i kietbasg 400g /alergeny 1,
3,7,9/

- kotlety z ptatkéw owsianych i sera bialego

parowane 150g /alergeny 1, 3, 7/
- ziemniaki gotowane 250g
- marchewka zasmazana gotowana 140g /
alergeny 1,7/
- kompot owocowy bez cukru 250ml

Kolacja:
- salatka jarzynowa 230g / alergeny 3,7, 9,
10/
- masetko roslinne 15g
- rukola 20g
- chleb zwykly 100g /alergeny 1/, chleb
razowy 20g / alergeny 1,11/
- kawa inka na mleku bez cukru 250ml
falergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczej
Energia 2016, biatko 77, tluszcz 589, w tym
tluszcze nasycone 18g, weglowodany
ogo6tem 310g, w tym cukry 33g, btonnik
pokarmowy 41g, sod 1912mg

- herbata napar bez cukru 250ml

II $niadanie:
- jabtko pieczone

Obiad:
- zurek z jajkiem i kietbasg 400g
falergeny 1, 3,7, 9/

- kotlety z ptatkow owsianych i sera
biatego pieczone 150g /alergeny 1, 3, 7/
- ziemniaki gotowane 200g
- surowka z marchewki z czarnuszka
1409
- kompot owocowy bez cukru 250ml

Kolacja:
- satatka jarzynowa 230g ( alergeny 3,7,
9, 10)
- masetko roslinne 15¢g
- rukola 20g
- chleb rodzinny 110g /alergeny 1,11/
- kawa inka na mleku /alergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie wartosci
odzywczej Energia 1994 kcal, biatko 86,
thuszcz 619, w tym thuszcz nasycony 18g,
weglowodany ogotem 285g w tym cukry

45gg, btonnik pokarmowy 46g, sod

2545mg
Data Rodzaj diety Rodzaj diety
03.03.202 Dieta Podstawowa D01 Dieta z ograniczeniem tatwo
or. przyswajalnych weglowodanow D03

I $niadanie:
- twarozek ze szczypiorkiem 100g / alergeny
7/
- margaryna $niadaniowal5g /alergeny 7
- pomidor 50g
- chleb zwykly 115¢g / alergeny 1/
- chleb rodzinny 20g / alergeny (1, 11/
- mandarynka 80g
- herbata bez cukru 250ml

Obiad:
- ZUupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g
falergeny 9/
- pieczen wieprzowa pieczona 150g
.alergeny 1, 3, 9/
- ziemniaki gotowane 250g
- surowka z kapusty czerwonej 150g
- kompot jabtkowy bez cukru 250ml

Kolacja:
- wedlina szynka gotowana 70g /alergeny
16/

I $niadanie:
- twarozek ze szczypiorkiem 100g
falergeny 7/
- margaryna $niadaniowal 5g /alergeny 7/
- pomidor 50g
- chleb razowy z czarnuszka 20g
/alergeny 1/, chleb rodzinny 90g
/alergeny 1, 11/
- herbata bez cukru 250ml

II $niadanie:
- mandarynka 80g

Obiad:
- zupa pomidorowa z ryzem brazowym
400g / alergeny 9/
- pieczen wieprzowa pieczona 150g
falergeny 1, 3/
- ziemniaki gotowane 150g
- suréwka z kapusty czerwonej 2009
- suréwka z selera 80g / alergeny 7/




- masetko roslinne kubkowe 15g / alergeny
7/
- ogorek §wiezy 70g
- chleb zwykty 130g ( alergeny 1)
- kakao na mleku bez cukru 250ml,
falergeny 7/

Dzienne podsumowanie wartosci odzywcze;j:
Energia — 1917kcal, biatko - 94¢, Ttuszcz
579, w tym tluszcze nasycone 23g,
weglowodany ogélem 267g, w tym cukry
40g, btonnik pokarmowy 27g, sod 1831mg

- kompot jabtkowy bez cukru 250ml

Kolacja:
- wedlina szynka gotowana 80g
falergenyl, 6/
- masetko roslinne kubkowel5g
lalergeny 7/
- ogorek §wiezy 50g
- chleb rodzinny 80g / alergeny 1, 11/
- chleb 5 ziaren / 30g/
- kakao na mleku bez cukru 250ml
falergeny 7/

Podsumowanie warto$ci odzywczej
Energia 1879kcal, Biatko 100g, Thuszcz
689, w tym tluszcze nasycone 25g,
weglowodany ogotem 222g, w tym
cukry 43g, btonnik pokarmowy 34g, sod

2314mg
Data Rodzaj diety Rodzaj diety
04.03.202 Dieta Podstawowa D01 Dieta z ograniczeniem latwo
6r przyswajalnych weglowodanéw D03

I $niadanie:
- wedlina mielonka luncz 60g /alergeny
1,6,7/
- margaryna $niadaniowa /7/
- chleb zwykty 90g /alergeny 1/
- chleb rodzinny 30g / alergeny 1/
- satata z pomidorkami koktajlowymi oliwg i
pestkami dyni 60g
- kawa inka z mlekiem 250g /alergeny 1,7/

Obiad:

- zupa barszcz ukrainski 400g / alergeny 9/
- potrawka z kurczaka gotowana z
wloszczyzna i zielonym groszkiem 200g/
alergeny 1, 9/

- kasza jaglana gotowana 180g
- brukselka parowana 80g
- kompot $liwkowy 250g

Kolacja:
- pasta z tunczyka i sera zottego 1209
falergeny 3, 7/
- satatka z papryka 50g
- chleb zwykly 90g /alergeny 1/, chleb
rodzinny 30g / alergeny 1, 11/
- herbata napar bez cukru 250g

Podsumowanie warto$ci odzywczej
Energia — 2048kcal, biatko — 102g, ttuszcz
689, w tym tluszcze nasycone 28g,
weglowodany ogdtem 279g w tym cukry

I $niadanie:
- wedlina mielonka luncz 60g /alergeny
1,6,7/
- margaryna $niadaniowa / 7/
satata z pomidorkami koktajlowymi oliwa
i pestkami dyni 60g
- chleb rodzinny 110g /alergeny 1,11/
- kawa inka z mlekiem 250g /alergeny
1,7/

II $niadanie:
- jabtko pieczone 150g

Obiad:
- zupa barszcz ukrainski 400g/ alergeny
9/

- potrawka z kurczaka gotowana z
wloszczyzng i1 zielonym groszkiem 200g
falergeny 1, 9/

- kasza jaglana gotowana 1809
- brukselka parowana 80g
- kompot sliwkowy 2509

Kolacja:
- pasta z tunczyka i sera biatego 120g /3
alergeny 7/
- salatka z papryka 50g
- chleb rodzinny 30g / alergeny 1, 11/
- chleb zytni / alergeny 1/
- herbata napar bez cukru 250g




33g, s6d 2332mg

Podsumowanie warto$ci odzywczej
Energia — 1976kcal, Biatko — 103g,
Thuszez — 569, w tym thuszcze nasycone
22g Weglowodany ogotem 261g, w tym
cukry 46g, sod 2900mg

Data Rodzaj diety Rodzaj diety
05.03.202 Dieta Podstawowa D01 Dieta z ograniczeniem latwo
or.

I $niadanie:
- frittata ze szpinakiem 150g /alergeny 3/
- margaryna $niadniowa 15g /alergeny 7/
- ogorek swiezy 509
- chleb zwykty / alergeny 1/
-chleb 5 ziaren /alergenyl, 11/
- kakao na mleku 250ml /alergeny 7/

Obiad:
- zupa kalafiorowa gotowana 400g / alergeny
9/

- klops wieprzowy pieczony140g /alergeny

1,3/
- ziemniaki gotowane 2509
- surébwka z ogorka kiszonego 1409
- kompot jabtkowy bez cukru 250ml

Kolacja
- szynka drobiowa /alergeny 6,7/
- pasta Budwig z sera biatego / alergeny 7/
- pomidor 50g
- chleb zwykly 100g /alergeny 1/
-chleb 5 ziaren 25g / alergeny 1,11/
- herbata napar bez cukru 250g

Podsumowanie wartosci odzywczej

catodziennej racji pokarmowej
Energia — 1908kal, Biatko — 102g, Ttuszcz
649, w tym tluszcze nasycone 19g,
Weglowodany ogotem 240g, w tym cukry
27g, s6d 1993mg

przyswajalnych weglowodanéw D03

I $niadanie:
- frittata ze szpinakiem 150g /alergeny 3/
- margaryna sniadniowa 15g /alergeny 7/
- ogorek swiezy 509
- chleb rodzinny / alergeny 1, 11/
-chleb 5 ziaren /alergeny1, 11/
- kakao na mleku 250ml /alergeny 7/

II $niadanie:
- kefir

Obiad:
- zupa kalafiorowa gotowana 400g /
alergeny 9/
- klops wieprzowy pieczony140g
falergeny 1,3/
- ziemniaki gotowane 2509
- surdwka z ogorka kiszonego 1409
- suréwka z buraka 120g
- kompot jabtkowy bez cukru 250ml

Kolacja:

- szynka drobiowa /alergeny 6,7/

- pasta Budwig z sera biatego / alergeny

7/

- pomidor 50g

- chleb rodzinny 90g /alergeny 1,11/

-chleb 5 ziaren 25¢/ alergeny 1,11/
- herbata napar bez cukru 250g

Podsumowanie wartosci odzywczej

calodziennej racji pokarmowej
Energia — 1918kal, Biatko — 110g,
Thuszez 70g, w tym tluszcze nasycone
219, Weglowodany ogotem 212g w tym
cukry 36g sod 2492mg




