Data Dieta Podstawowa Dieta z ograniczeniem | Dieta fatwostrawna
D01 fatwo przyswajalnych | D02
weglowodanéw D03

16.03.2026r | $niadanie: I $niadanie: I $Sniadanie:
I Sniadanie: I Sniadanie: - wedlina: szynka
-wedlina: szynka -wedlina: szynka konserwowa 70g /
konserwowa konserwowa alergeny 6/
70g/Alergeny 6/ 70g/Alergeny 6/ - margaryna roslinna

-pasta z zielonego
groszku 45g /Alergeny
7/

- pieczywo zwykte 100g
/ alergeny 1/

- chleb razowy ze
stonecznikiem
20g/Alergeny 1/
-herbata czarna napar
bez cukru 250ml
OBIAD:

-zupa gulaszowa: 400g,
/Alergeny 9/

-makaron gotowany z
serem biatym i musem
mango - jabtko 350g
/Alergeny 1,7/
-kompot owocowy bez
cukru 250ml|

KOLACIA:

- satatka $ledziowa z
burakiem 250g
Alergeny3, 4,7,10/
-margaryna roslinna
15g/Alergeny 7/
-chleb zwykty
120g/Alergeny 1/
-Kakao na mleku bez
cukru 250ml / alergeny

7/

Podsumowanie wartosci
odzywczej: Energia
2036kcal, biatko 82g,
ttuszcz 59g w tym
ttuszcze nasycone 14g,
weglowodany ogdtem
305g, w tym cukry 40g,
btonnik pokarmowy
30g, s6d 2402mg

-pasta z zielonego
groszku 45g /Alergeny
7/

- chleb rodzinny 90g, /
alergeny 1,11/

- chleb razowy ze
stonecznikiem
30g/Alergeny 1/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Il $niadanie:

- jabtko pieczone 150g
OBIAD:

-zupa gulaszowa: 400g,
/Alergeny 9/

-leczo z soczewicg 350g
/alergeny 9/
Ziemniaki opiekane
250g

-kompot owocowy bez
cukru 250ml|

KOLACIJA:

- satatka $ledziowa z
burakiem 250g
Alergeny3, 4,7,10/
-margaryna roslinna
15g/Alergeny 7/
-chleb rodzinny
110g/Alergeny 1,11/
-kakao na mleku bez
cukru 250ml / alergeny
7/

Podsumowanie wartosci
odzywczej: Energia
1995kcal, biatko
83g,ttuszcz 67g, w tym
ttuszcze nasycone 15g,
weglowodany ogétem
272g, w tym cukry 55g,
btonnik pokarmowy
43g, s6d 3097mg

15g / alergeny 7/

- chleb zwykty 90g /
alergeny 1/

- ptatki ryzowe na
wodzie gotowane z
dodatkiem jogurtu
naturalnego i banana
250g / alergeny 7/
Obiad:

- zupa pomidorowa z
ryzem 400g / alergeny
9/

-makaron gotowany z
serem biatym i musem
mango - jabtko 350g
/alergeny 1,7/
-kompot owocowy bez
cukru 250ml|

Kolacja:

- serek Smietankowy
80g /alergeny 7/

- margaryna roslinna
15g / alergeny 1/

- chleb zwykty 90g
/alergeny 1/

- dynia parowana 150g
-kakao na mleku bez
cukru 250ml / alergeny
7/

Podsumowanie wartosci
odzywczej: Energia
2021kcal, biatko 68g,
ttuszcz 59g, w tym
ttuszcze nasycone 23g,
weglowodany ogétem
311g, w tym cukry
55g,btonnik pokarmowy
23g, séd 1945mg




Data Dieta podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem Dieta tatwostrawna
fatwo przyswajalnych D02
weglowodanéw D03

17.03.2026r I $niadanie I $niadanie I $niadanie

- szynka drobiowa 70g
lalergeny 6/7/

- margaryna ro$linna
15¢g /alergeny 7/

- salata lodowa 30g
jogurt naturalny 1009
falergeny 7/

- chleb zwykly 120g
falergeny 1/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Obiad

- zupa krupnik z kasza
jeczmienna 400g
falergeny 1, 9/

- watrobka pieczona z
jabtkiem i cebula 250g
/alergeny 1/

- ziemniaki gotowane w
wodzie 250g

- suréwka z buraka 150g
- kompot sliwkowy bez
cukru 250ml

Kolacja

- wedlina: mielonka
luncz 70g /alergeny
1,6,7/

- margaryna
$niadaniowa 15g
[alergeny 7/

chleb zwykty 120g
[alergeny 1/

- salatka z salaty
pomidora i oliwy z
oliwek 60g

- kawa inka na mleku
bez cukru 250ml
falergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczych:
Energia 1936kcal,
biatko 91g, ttuszcz 62g
w tym tluszcze
nasycone 17g,
weglowodany ogotem
2649, w tym cukry 40g,
btonnik pokarmowy
26g, sod 2725mg

- szynka z majerankiem
80g /alergeny 6,7/

- margaryna roslinna
15¢ /alergeny 7/

- salata lodowa 30g

- chleb rodzinny 110g

- herbata napar bez
cukru 250ml

II $niadanie

- jogurt naturalny 100g /
alergeny 7/

Obiad

- zupa krupnik 400g z
kasza jeczmienna
falergeny 1,9

- watrobka pieczona z
jabtkiem i cebulg 250g/
alergeny 1/

- ziemniaki gotowane w
wodzie 200g

- suréwka z buraka 150g
- kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja

- wedlina mielonka
luncz 60g /alergeny
1,6,7/

- margaryna
$niadaniowa 15g /
alergeny 7/

chleb rodzinny 90g /
alergeny 1, 11, chleb
mieszany z czarnuszka
20g / alergeny /1/

- salatka z salaty
pomidora i oliwy z
oliwek 60g

- kawa inka na mleku
250ml /alergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczych:
Energia 1850Kkcal,
biatko 94g, tluszcz 68g
w tym tluszcze
nasycone 17g,
weglowodany ogdtem
215g w tym cukry 40g,
btonnik pokarmowy
26g, s6d 3187mg

- szynka drobiowa
80g/alergeny 6/7/

- margaryna ro$linna
15¢/alergeny 7/

- satata lodowa 30g
jogurt naturalny 1009
falergeny 7/

- chleb zwykty 120g
lalergeny 1/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Obiad

- zupa krupnik 400g
falergeny 1, 9/

- watrobka pieczona z
jablkiem 150g /alergeny
1/

- ziemniaki gotowane w
wodzie 2509

- surébwka z buraka 150g
- kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja

- szynka drobiowa 80g
falergeny 1,6,7/

- margaryna
$niadaniowa 15g
falergeny 7/

chleb zwykty 120g
falergeny 1/

- salata i pomidor
obrany ze skory 60g

- kawa inka na mleku
250ml /alergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczych:
Energia 1877kcal,
biatko 94g, thuszcz 61g
w tym tluszcze
nasycone 16g,
weglowodany ogdlem
2489, w tym cukry 38g,
btonnik pokarmowy
25g, sod 2693mg




Data Dieta Podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem Dieta tatwostrawna
fatwo przyswajalnych D02
weglowodanéw D03

18.03.2026r. I $niadanie: I $niadanie: I $niadanie:

- pasta z sera biatego i
makreli 130g /alergeny
4,7,10/

- margaryna ro$linnalSg
[ alergeny 7/

- salata 30g

- chleb zwykly 100g
/alergeny 1/, chleb 5
ziaren 20g / alergeny
1,11/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Obiad:

- zupa grochowa 400g /
alergeny 9/

- jajko gotowane w sosie
chrzanowym 150g /
alergeny 1,3,7/

- ziemniaki gotowane
2509

- surowka z marchewki
po koreansku 150g

- kompot jabtkowy
250ml

Kolacja:

- wedlina krakowska
parzona 70g /alergeny
1,6/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwykty 100g /
alergeny 1/

- chleb ze stonecznikiem
falergeny 1,11/

- ogorek $wiezy 50g

- kakao na mleku bez
cukru 250ml / alergeny
7/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia — 1995kcal,

- pasta z sera biatego i
makreli 130g / alergeny
7.4/

- margaryna roslinna
15¢ /alergeny 7/

- salata 30g

- chleb rodzinny 90g /
alergeny 1, 11/, chleb 5
ziaren 20g /alergeny 1,
11/

- herbata napar bez
cukru 250ml

II $niadanie:

- jabtko pieczone 150g
Obiad:

- zupa grochowa 400g
falergeny 9/

- jajko gotowane w sosie
chrzanowym 1509
falergeny 1,3,7/

- ziemniaki gotowane
200g

- suréwka z kapusty
pekinskiej 150g
falergeny7/

- surowka z marchewki
po koreansku 130g

- kompot jabtkowy
250ml

Kolacja:

- wedlina krakowska
parzona 70g /alergeny
1,6/

- margaryna ro$linna
15¢g / alergeny 7/

- chleb rodzinny 90g/
alergeny 1,11/

- ogorek §wiezy 50g

- kakao na mleku bez
cukru 250ml /alergeny
7/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia — 1983kcal,
Bialko - 89g Ttuszcz —
69g, w tym tluszcze

- pasta z sera bialego i
tunczyka w sosie
wlasnym 120g /alergeny
4,7,10/

- margaryna ro$linnalSg
/ alergeny 7/

- salata 30g

- bulka kajzerka 110g /
alergeny 1/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Obiad:

- zupa jarzynowa krem
400g / alergeny 9/

- filet drobiowy w sosie
chrzanowym 150g /
alergeny 1,3,7/

- ziemniaki gotowane
250g

- marchewka gotowana
2009

- kompot jablkowy
250ml

Kolacja:

- wedlina krakowska
parzona 70g /alergeny
1,6/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwykty 110g /
alergeny 1/

- pomidor obrany ze
skory 50g

- kakao na mleku bez
cukru 250ml / alergeny
7/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia — 1970Kkcal,
Biatko - 97g Ttuszcz —
55g, w tym thuszcze
nasycone 15g,
Weglowodany ogotem
271g, w tym cukry 40g,




Biatko - 83g Ttuszcz —
69g, w tym tluszcze
nasycone 18g,
Weglowodany ogotem
2729, w tym cukry 34g,
Btonnik pokarmowy
31g, s6d 1487mg

nasycone 23g,
Weglowodany ogotem
2589, w tym cukry 51g,
Blonnik pokarmowy
37g,s0d 1972mg

Blonnik pokarmowy
31g, s6d 1575mg

Data Dieta Podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem Dieta tatwostrawna
fatwo przyswajalnych D02
weglowodanéw D03

19.03.2026r. I $niadanie: I $niadanie: I $niadanie:

- szynka z majerankiem
70g /alergeny 6, 7/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- pomidor 50g

- chleb zwykty 120g /
alergeny 1/

- kawa inka na mleku /
alergeny 1, 7/

Obiad:

- zupa krem z burakéw
400qg /alergeny 9/ z
grzankami 20g
falergeny 1, 11/

- golabki siekane
zapieczone w sosie
pomidorowym
gotowanym 300g /
alergeny 1, 3, 9/

- mandarynka 80g

- kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- satatka z selera i jajka
220g /alergeny 3,7, 9,
10/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwykty 90g
falergeny 1/

- chleb razowy ze
Stonecznikiem 20g
falergeny 1, 11/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:

- szynka z majerankiem
70g /alergeny 6, 7/

- margaryna
$niadaniowa 15g
falergeny 7/

- pomidor 50g

- chleb rodzinny 90g /
alergeny 1, 11/

- chleb razowy 20g
falergeny 1/

- kawa inka na mleku /
alergeny 1, 7)\

II $niadanie:

- kefir 1509 /alergeny
7/

Obiad:

- zupa krem z burakow
400g / alergeny 9/ z
grzankami 20g /alergeny
1,11/

- gotabki zapieczone w
sosie pomidorowym
300g /alergeny 1, 3, 9/
- mandarynka 80g

- kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- salatka z selera i jajka
bez majonezu 220g /
alergeny 3,7, 9, 10/

- margaryna ro$linna
15¢g / alergeny 7/

- chleb rodzinny 90g
falergeny 1,11/ chleb
razowy ze
stonecznikiem 20g /
alergeny 1, 11/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Dzienne podsumowanie
wartosci odzywczej:

- szynka z majerankiem
70g /alergeny 6, 7/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- pomidor obrany ze
skory 50g

- chleb zwykty 130g /
alergeny 1/

- kawa inka na mleku /
alergeny 1, 7/

Obiad:

- zupa krem z burakoéw
400g /alergeny 9/ z
grzankami 20g
lalergeny 1, 11/

- risotto z migsem
drobiowym 350g
falergeny 9/

- mandarynka 80g

- kompot jablkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- satatka z selera i jajka
220qg /alergeny 3, 7, 9,
10/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwykty 90g
falergeny 1/

- chleb mieszany ze
stonecznikiem 20 /
alergeny 1/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia - 1932kcal,
biatko — 84g, thuszcz
65g, w tym tluszcze
nasycone 18g,




Energia - 2009kcal,
biatko — 79g, thuszcz
68g, w tym tluszcze
nasycone 20g,
weglowodany ogdtem
2879, w tym cukry 46g,
btonnik pokarmowy
384, sod 2493

Energia 1945kcal,
biatko 89g, tluszcz 65g,
w tym tluszcze
nasycone 21g
weglowodany ogdtem
261g w tym cukry 55g,
btonnik pokarmowy
39g, s6d 2959mg

weglowodany ogotem
2649, w tym cukry 43g,
btonnik pokarmowy
33g, sod 1908mg

Data Dieta Podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem Dieta tatwostrawna
fatwo przyswajalnych D02
weglowodanéw D03

20.03.2026r. I $niadanie: I $niadanie: I $niadanie:

- ser edamski 70g
falergeny 7/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwykty 190g /
alergeny 1/

- chleb 5 ziaren 30g
falergeny 1,11/

- salata lodowa 30g +
papryka 30g

- herbata napar bez
cukru

Obiad:

- zupa pieczarkowa z
kasza pgczak 400g
(/alergeny 1, 9/

- pulpety z ryby
pieczone 140g
falergeny 1,3,4,9/

- ziemniaki gotowane
2509

- suréwka z kapusty
kiszonej / 150g/

- kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- twarozek ze
szczypiorkiem 110g
[alergeny 7/

- margaryna ro$linna
159 17/

- chleb zwykty 120g /
alergeny 1/

- ogorek swiezy 50g

- herbata czarna napar
bez cukru 250ml
Dzienne podsumowanie
wartosci odzywczej
Energia 1878Kkcal,
biatko 79g, tluszcz 71g,
w tym tluszcze nasycone

- ser edamski 50g
falergeny 7/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7

- chleb rodzinny 90g
falergeny 1, 11/

- chleb 5 ziaren 20g
/alergeny 1,11/

- herbata napar bez
cukru 250ml

II $niadanie:

- platki owsiane z
gruszka gotowane 110g
falergeny 1/

Obiad:

- zupa pieczarkowa z
kasza pegczak 400g /
alergeny 1, 9/

- pulpety z ryby
pieczone 140g
falergeny 1,3,4,9

- ziemniaki gotowane
200g

- suréwka z kapusty
kiszonej /150¢g/

- kompot owocowy bez
cukru 250ml
Kolacja:

- twarozek ze
szczypiorkiem 120g
falergeny 7/

- margaryna roslinna
159/ 7/

- chleb rodzinny 110g /
alergeny 1, 11/

- ogorek $wiezy 50g

- herbata czarna napar
bez cukru 250ml
Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia — 1855kcal,

- serek twarogowy
ziarnisty 180g /alergeny
7/

- margaryna ros$linna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwykty 110g /
alergeny 1/

- satata lodowa 20g

- herbata napar bez
cukru

Obiad:

- Zupa pieczarkowa z
kasza pgczak 400g
falergeny 1, 9/

- pulpety z ryby
pieczone 140g
falergeny 1,3,4,9/

- ziemniaki gotowane
250g

- cukinia parowana z
masetkiem 150g/
alergeny 7/

- kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- twarozek ze
szczypiorkiem 120g
falergeny 7/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny7/

- chleb zwykty 110g /
alergeny 1/

- jablko pieczone 150g
- herbata czarna napar
bez cukru 250ml

Dzienne podsumowanie
wartos$ci odzywczej
Energia 1842kcal,
biatko 82g, thuszcz 62g,
w tym tluszcze nasycone




22g, weglowodany
ogélem 248g w tym
cukry 22g, btonnik
pokarmowy 30g, so6d
1937mg

biatko 82g, tluszcz 69g,
w tym thuszcze
nasycone 20g,
weglowodany ogdtem
231g w tym cukry 25g,
btonnik pokarmowy
33g, s0d 2312mg

25g, weglowodany
ogoélem 251g w tym
cukry 34g, btonnik
pokarmowy 29g, s6d
1837mg

Data Dieta Podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem Dieta tatwostrawna
tatwo przyswajalnych D02
weglowodanéw D03

21.03.2026r. I $niadanie: I $niadanie: I $niadanie:

- szynka drobiowa 70g
falergeny 6, 7/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwykty 120g /
alergeny 1/

- pomidor ze
szczypiorkiem i oliwg z
oliwek 60g

- jogurt owocowy 100g
falergeny 7/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Obiad:

- zupa ogoérkowa 400g
/alergeny 9/

- udka z kurczaka
pieczone 220g

- ziemniaki gotowane
2509

- tradycyjna suréwka z
marchewki i jabtka 120g
- kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- szynka gotowana 50g /
alergeny 1, 6/

- margaryna ro$linna
159/7/

- satatka z serkiem
ziarnistym 80g /alergeny
71/

- chleb zwykly 90g /
alergeny 1/

- chleb rodzinny 30g
falergeny 1,11/

- herbata napar bez
cukru 250g

- szynka drobiowa 80g /
alergeny 6,7/

- margaryna roslinna
15¢ /alergeny 7/

- chleb rodzinny 110g /
alergeny 1,11/

- pomidor ze
szczypiorkiem i oliwg z
oliwek 60g

- herbata napar bez
cukru 250ml

II $niadanie:

- jabtko pieczone 150g
Obiad:

- zupa ogoérkowa 400g
falergeny 9/

- udka z kurczaka
pieczone 220g

- ziemniaki gotowane
200g

- tradycyjna surowka z
marchewki i jabtka 120g
- kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- szynka gotowana 50g
falergeny 6/

- margaryna ros$linna
159/ 7/

- salatka z serkiem
ziarnistym 80g /alergeny
7/

- chleb rodzinny 60g /
alergeny 1, 11/

- chleb razowy z
czarnuszka 50g
/alergeny1/11/

- herbata napar bez
cukru 250¢g

Podsumowanie warto$ci

- szynka drobiowa 70g
falergeny 6, 7/

- margaryna
$niadaniowa 15g
falergeny 7/

- chleb zwykty 120g
falergeny 1/

- jogurt owocowy 100g
falergeny 7/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Obiad:

- zupa ogorkowa 400g
falergeny 9/

- udka z kurczaka
pieczone 2209

- ziemniaki gotowane
250g

- tradycyjna surowka z
marchewki i jabtka 120g
- kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- szynka gotowana 50g /
alergeny 1, 6/

- margaryna ro$linna
159/ 7/

- banan

- kajzerki 110g /
alergeny 1/

- herbata napar bez
cukru 250g

Podsumowanie wartosci
odzywczej:

Energia 1973kcal,
biatko 95g, thuszcz 68g,
w tym thuszcze nasycone
17g, weglowodany
ogbtem 253g w tym
cukry 46g, btonnik




Podsumowanie wartosci
odzywczej:

Energia 1887kcal,
biatko 98g, tluszcz 689,
w tym thuszcze nasycone
17g, weglowodany
ogbtem 228g w tym
cukry 27g, blonnik
pokarmowy 25g, so6d
3000mg

odzywczej:

Energia 1845kcal,
biatko 100g, thuszcz
72g, w tym thuszcze
nasycone 17g,
weglowodany ogdtem
202g w tym cukry 34g,
sod 3407mg

pokarmowy 22g, s6d
2801mg

Data Dieta Podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem Dieta tatwostrawna
tatwo przyswajalnych D02
weglowodanéw D03

22.03.2026r. I $niadanie: I $niadanie: I $niadanie:

- parowki z szynki
(90%) 80g

- ketchup + musztarda
20g / alergeny 6, 10/

- pasta Budwig z sera
biatego 50g /alergeny 7/
- ogorek §wiezy 50g

- chleb zwyktly 80g
falergeny 1/ chleb
rodzinny 30g /alergeny
1,11/

- herbata napar bez
cukru 250g

Obiad:

- ros6t drobiowy z
makaronem pszennym
gotowanym 400g /
alergeny 1, 39/

- szynka wieprzowa
pieczona z sosem
pieczeniowym 150g /
alergeny 1/

- kasza gryczana
gotowana 180g

- buraczki z chrzanem
130g /alergeny 7,12/

- kompot sliwkowy
2509

Kolacja:

- salatka gyros 220g
[alergeny 3, 7, 10/

- margaryna ro$linna
kubkowel5g / alergeny
7/

- chleb zwykly 120g /
alergeny 1/

- kawa inka z mlekiem
250ml /alergeny 1,7/

- parowki z szynki
(90%) 80g

- ketchup + musztarda
20g /alergeny 6, 10/

- pasta Budwig z sera
biatego 50g /alergeny 7/
- ogorek §wiezy 50g

- chleb rodzinny110g (
alergeny 1,11)

- herbata napar bez
cukru 250g

II $niadanie:

- kiwi 80g

Obiad:

- rosot drobiowy z
makaronem pszennym
gotowanym 400g /
alergeny 1, 9/

- szynka wieprzowa
pieczona z sosem
pieczeniowym 150g /
alergeny 1/

- kasza gryczana
gotowana 180g

- buraczki z chrzanem
130g / alergeny 7,12/

- kompot sliwkowy
2509

Kolacja:

- satatka gyros z
jogurtem greckim 220g /
alergeny 7, 10/

- margaryna roslinna
kubkowel5g /alergeny
7/

- chleb rodzinny 110g /
alergeny 1, 11/

- kawa inka z mlekiem
250ml /alergeny 1/

- pardwki z szynki
(90%) 80g

- ketchup + musztarda
20g / alergeny 6, 10/

- pasta Budwig z sera
biatego 50g /alergeny 7/
- jabtko pieczone 150g
- chleb zwykty 110g
falergeny 1/ /

- herbata napar bez
cukru 2509

Obiad:

- 1056t drobiowy z
makaronem pszennym
400g / alergeny 1, 3 9/
- szynka wieprzowa
pieczona z sosem
pieczeniowym 150g /
alergeny 1/

- kasza gryczana
gotowana 180g

- buraczki gotowane z
natka pietruszki i oliwg
z oliwek 130g /alergeny
7,12/

- kompot sliwkowy
250g

Kolacja:

- dzem owocowy 50g

- margaryna ro$linna
15¢g / alergeny 7/

- butka wroctawska
110g / alergeny 1/

- jogurt naturalny 100g
- kawa inka z mlekiem
250ml /alergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:




Dzienne podsumowanie
wartosci odzywczej:
Energia - 2166, Biatko -
107g, Thuszcz - 759, w
tym ttuszcze nasycone
13g, weglowodany
ogodtem - 273g, w tym
cukry 40g, btonnik
pokarmowy 25g, so6d
2252mg

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia — 2100kcal,
biatko - 1112g, Ttuszcz
- 69¢g, w tym tluszcze
nasyconel3g,
weglowodany ogdtem
261g w tym cukry 40g,
sod 1946mg

Energia - 2113, Biatko -
98g, Ttuszcz - 719, W
tym ttuszcze nasycone
14g, weglowodany
ogbtem - 279g, w tym
cukry 55g, blonnik
pokarmowy 21g, s6d
1725mg

Data Dieta Podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem Dieta tatwostrawna
fatwo przyswajalnych D02
weglowodanéw D03

23.03.2026r. I $niadanie: I $niadanie: I $Sniadanie:

- pasztet z kurczaka 30g
falergeny 1,3,6/

- pasta z soczewicy 509
17/

- salatka z salaty
lodowej i papryki60g

- chleb zwyktly 90g
/alergeny 1/

- chleb 5 ziaren 30g
11,11/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Obiad:

- zurek z jajkiem i
kietbasa 400g /alergeny
1,3,7,9

- kotlety z ptatkow
owsianych i sera bialego
parowane 150g
falergeny 1, 3,7/

- ziemniaki gotowane
2509

- marchewka zasmazana
gotowana 140g /
alergeny 1,7/

- kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- salatka jarzynowa
230g / alergeny 3,7, 9,
10/

- margaryna ro$linna
15g/alergeny 7/

- rukola 20g

- chleb zwykty 100g
/alergeny 1/, chleb

- szynka wieprzowa
gotowana 30g /alergeny
1,6/

- pasta z soczewicy 509
falergeny 7/

- salatka z sataty
lodowej i papryki 60g

- chleb rodzinny 90g /
alergeny 1, 11/

- chleb 5 ziaren 20g /
alergeny 1,11/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Il $niadanie:

- jabtko pieczone 150g
Obiad:

- zurek z jajkiem i
kietbasg 400g /alergeny
1,3,7,9

- kotlety z ptatkow
owsianych i sera biatego
pieczone 150g /alergeny
1,3,7/

- ziemniaki gotowane
200g

- suréwka z marchewki
z czarnuszkg 140g

- kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- satatka jarzynowa
230g (alergeny 3,7, 9,
10)

- margaryna roslinna
159

- rukola 20g

- chleb rodzinny 90g

- miod 45g

- serek $mietankow 50g
lalergeny7/

- salatka z salaty
lodowej i nasion
stonecznika 60g

- chleb zwykty 110g
falergeny 1/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Obiad:

- zupa warzywna krem
400g /alergeny 1, 9/

- kotlety z ptatkow
owsianych i sera biatego
parowane 150g
falergeny 1, 3,7/

- ziemniaki gotowane
250g

- marchewka gotowana
140g / alergeny 1,7/

- kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- satatka jarzynowa bez
majonezu 230g /
alergeny 3,7, 9, 10/

- margaryna ro$linna
15¢g

- rukola 20g

- chleb zwyktly 110g
falergeny 1/

- kawa inka na mleku
bez cukru 250ml
falergeny 1,7/




razowy 20g / alergeny
1,11/

- kawa inka na mleku
bez cukru 250ml
falergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie
wartosci odzywczej
Energia 2055, biatko 74,
thuszez 71g, w tym
thuszcze nasycone 17g,
weglowodany ogdtem
2969, w tym cukry 31g,
btonnik pokarmowy
39g, sod 2484mg

/alergeny 1,11/

- chleb zytni domowy
20g /alergeny 1/

- kawa inka na mleku
falergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie
wartosci odzywczej
Energia 1972 kcal,
biatko 79, thuszcz 68g,
w tym thuszcz nasycony
17g, weglowodany
ogbélem 271g w tym
cukry 43gg, btonnik
pokarmowy 41g, so6d
3144mg

Dzienne podsumowanie
wartosci odzywczej
Energia 1913 biatko 61,
thuszcz 61g, w tym
thuszcze nasycone 21g,
weglowodany ogdétem
300g, w tym cukry 57g,
btonnik pokarmowy
41g, s6d 2009mg

Data Dieta Podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem Dieta tatwostrawna
fatwo przyswajalnych D02
weglowodanéw D03

24.03.2026r. I $niadanie: I $niadanie: | $niadanie:

- twarozek ze
szczypiorkiem 130g /
alergeny 7/

- margaryna ro§linnalSg
/alergeny 7

- pomidor 50g

- chleb zwykty 100g /
alergeny 1/

- chleb rodzinny 20g /
alergeny (1, 11/

- mandarynka 80g

- herbata bez cukru
250ml

Obiad:

- zupa pomidorowa z
ryzem brazowym 400g
/alergeny 9/

- pieczen wieprzowa
pieczona 150g /alergeny
1,39

- ziemniaki gotowane
2509

- surowka z kapusty
czerwonej 1509

- kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- wedlina szynka
gotowana 70g /alergeny
16/

- margaryna ro$linna

- twarozek ze
szczypiorkiem 1309
falergeny 7/

- margaryna ro$linnal5g
falergeny 7/

- pomidor 50g

- chleb razowy z
czarnuszka 209
falergeny 1/, chleb
rodzinny 90g /alergeny
1,11/

- herbata bez cukru
250ml

II $niadanie:

- mandarynka 80g
Obiad:

- zupa pomidorowa z
ryzem bragzowym 400g /
alergeny 9/

- pieczen wieprzowa
pieczona 150g /alergeny
1,3/

- ziemniaki gotowane
200g

- suréwka z kapusty
czerwonej 200g

- surowka z selera 120g
[ alergeny 7/

- kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- twarozek ze
szczypiorkiem 100g /
alergeny 7/

- margaryna roslinnalSg
lalergeny 7

- pomidor obrany ze
skory 50g

- bulka kajzerka 110g /
alergeny 1/

- mandarynka 80g

- herbata bez cukru
250ml

Obiad:

- Zupa pomidorowa z
ryzem brazowym 400g
falergeny 9/

- pieczen wieprzowa
pieczona 150g .alergeny
1,3,9/

- ziemniaki gotowane
2509

- cukinia parowana 200g
- kompot jablkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- wedlina szynka
gotowana 70g /alergeny
16/

- margaryna ro$linna
15¢g / alergeny 7/

- ogorek swiezy 709

- chleb zwykty 120g (




159 / alergeny 7/

- ogorek §wiezy 50g

- chleb zwykty 120g (
alergeny 1)

- kakao na mleku bez
cukru 250ml, /alergeny
7/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia — 2018kcal,
biatko - 94g, Thuszcz
71g, w tym tluszcze
nasycone 21g,
weglowodany ogdtem
259g, w tym cukry 42g,
btonnik pokarmowy
26g, s6d 1925mg

- wedlina szynka
gotowana 60g
falergenyl, 6/

- margaryna roslinnal5g
falergeny 7/

- ogorek §wiezy 50g

- chleb rodzinny 90g /
alergeny 1, 11/

- chleb 5 ziaren / 20g/
- kakao na mleku bez
cukru 250ml /alergeny
7/

Podsumowanie warto$ci
odzywczej

Energia 1927kcal,
Bialtko 93¢, Ttuszcz
75g, w tym thuszcze
nasycone 20g,
weglowodany ogdtem
2239, w tym cukry 48g,
btonnik pokarmowy
30g, s6d 2359mg

alergeny 1)

- kakao na mleku bez
cukru 250ml, /alergeny
7/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia — 1962Kkcal,
biatko - 97g, Ttuszcz
68g, w tym tluszcze
nasycone 21g,
weglowodany ogotem
250g, w tym cukry 37g,
btonnik pokarmowy
22g,s6d 1877mg

Data Dieta Podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem Dieta tatwostrawna
tatwo przyswajalnych D02
weglowodanéw D03

25.03.2026r. I $niadanie: I $niadanie: I $niadanie:

- wedlina mielonka
luncz 60g /alergeny
1,6,7/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwykty 100g /
alergeny 1/ chleb ze
stonecznikiem 20g
/alergeny 1/

- salata z pomidorem i
szczypiorkiem 80g

- kawa inka z mlekiem
250qg / alergeny 1,7/
Obiad:

- zupa barszcz ukrainski
400g / alergeny 9/

- potrawka z kurczaka
gotowana z wloszczyzna
i zielonym groszkiem
200g / alergeny 1, 9/

- kasza jaglana
gotowana 210g

- brukselka parowana
100g

- kompot sliwkowy
1509

- wedlina mielonka
luncz 60g /alergeny
1,6,7/

- margaryna ro$linna / 7/
- chleb rodzinny 110g
/alergeny 1, 11/

- salata z pomidorem i
szczypiorkiem 80g

- kawa inka z mlekiem
250q /alergeny 1,7/

II $niadanie:

- jabtko 150g

Obiad:

- zupa barszcz czerwony
400g / alergeny 9/

- potrawka z kurczaka
gotowana z wloszczyzna
i zielonym groszkiem
200g / alergeny 1, 9/

- kasza jaglana
gotowana 180g

- brukselka parowana
100g

- kompot sliwkowy
1509

Kolacja:

- wedlina drobiowa 70g
falergeny 1,6,7/

- margaryna ros$linna/7/
- chleb zwykty 110g
falergeny 1/

- pomidor obrany ze
skory 50g

- kawa inka z mlekiem
250g /alergeny 1,7/
Obiad:

- zupa barszcz czerwony
400g / alergeny 9/

- potrawka z kurczaka
gotowana z wloszczyzng
i zielonym groszkiem
200g/ alergeny 1, 9/

- kasza jaglana
gotowana 180g

- brukselka parowana
100g

- kompot sliwkowy
2509

Kolacja:

- pasta z tunczyka i sera
bialego 120g /alergeny
3,7




Kolacja:

- pasta z tunczyka i sera
z6ttego 120g /3 alergeny
7/

- salatka z papryka 50g

- chleb zwyktly 90g /
alergeny 1/, chleb z
czarnuszka 30g /
alergeny 1/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Podsumowanie wartosci
odzywczej

Energia 2050kcal,
Biatko 99g, thuszcz 71g,
w tym thuszcze nasycone
23g, weglowodany
ogélem 263g, w tym
cukry 30g, btonnik
pokarmowy 31g, so6d
2510mg

- pasta z tunczyka i sera
biatego 120g /3 alergeny
7/

- papryka 50g

- chleb z czarnuszka 30g
[ alergeny 1/, chleb
rodzinny 90g / alergeny
1,11/

- herbata owocowa
napar bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci
odzywczej

Energia 1976kcal,
Biatko 100g, ttuszcz
67g, w tym tluszcze
nasycone 12g,
weglowodany ogdtem
2479, w tym cukry 44g,
btonnik pokarmowy
34g, sod 2980mg

- jabtko pieczone 150g
- chleb zwykty 110g
falergeny 1/,

- herbata napar bez
cukru 250¢g

Podsumowanie wartosci
odzywczej

Energia — 1942kcal,
biatko — 100g, ttuszcz
58g, w tym tluszcze
nasycone 17g,
weglowodany ogotem
2669 w tym cukry 48g,
btonnik pokarmowy32g,
s6d 2293mg




