Data Dieta Podstawowa Dieta z ograniczeniem Dieta latwostrawna
D01 latwo przyswajalnych D02
weglowodanéow D03
15.05.2026 | $Sniadanie: | $Sniadanie: | $niadanie:

-serek naturalny -serek naturalny -serek smietankowy
40g/Alergeny 7/ 60g/Alergeny 7/ naturalny 60g/Alergeny
-dzem brzoskwiniowy - satatka z rukoli i 7/
30g buraka gotowanego, z -dzem brzoskwiniowy
-margaryna ros§linnal5g | pestkami dyni 80g 40g
[Alergeny -margaryna roslinna -margaryna roslinna
7/ kubkowal5g /Alergeny | kubkowa 159 /Alergeny
-kajzerki 60g/Alergeny 7/ 7/
1/ -butka grahamka -kajzerki 60g/Alergeny
-zapiekanka z ptatkow 100g/Alergeny 1/ 1/
owsianych pieczona -herbata 250ml -zapiekanka z ptatkéw
100g/Alergeny 1/ Il $niadanie: owsianych pieczona

-herbata 250ml

Obiad:

-zupa barszcz czerwony
400g, /Alergeny 9/
-pieczen wegetarianska
Z soczewicg-pieczona
210g /Alergeny 1,3,9/
-ziemniaki gotowane
250g /alergeny 7/
-suréwka z kapusty
biatej /alergeny 7,12/
160g

-kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

-jajka gotowane w sosie
tatarskim175g/Alergeny
3,7/

-margaryna roslinna
kubkowa 15g /Alergeny
7/

-chleb zwykty
90g/Alergeny 1/

- chleb ze stonecznikiem
30g /alergeny 1/

-kawa inka z mlekiem:
/alergeny 1,7/

Podsumowanie wartosci
odzywczej diety: Energia
— 2003kcal, Biatko - 69g,
Ttuszcz —63g, w tym
ttuszcze nasycone 20g,
Weglowodany ogdtem
—304g, w tym cukry
54g, Btonnik
pokarmowy 36g, sod

- jabtko pieczone 150g
Obiad:

-zupa barszcz czerwony
400g, /Alergeny 9/
-pieczen wegetarianska
Z soczewicg-pieczona
210g /Alergeny 1,3,9/
-ziemniaki gotowane
150g /alergeny 7/
-suréwka z kapusty
biatej 160g, /alergeny
7,12/g

-kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

-jajka gotowane w sosie
tatarskim
175g/Alergeny 3,7/
-margaryna roslinna
kubkowal5g /Alergeny
7/

-chleb rodzinny 90
g/Alergeny 1/

- chleb razowy ze
stonecznikiem 30g
/alergeny 1,11/

-kawa inka z mlekiem:
/alergeny 1,7/

Podsumowanie
wartosci odzywczej
diety: Energia —
2024kcal, Biatko - 72g,
Ttuszcz — 70g, w tym
ttuszcze nasycone 22g,
Weglowodany ogdtem
—291g, w tym cukry

100g/Alergeny 1/
-herbata 250ml

Obiad:

-zupa barszcz czerwony
400g, /Alergeny 9/
-mintaj pieczony z
parowang fasolka
szparagowq 350g
/alergeny 4/
-ziemniaki gotowane
250g /alergeny 7/
-kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- jajka gotowane na
miekko 100g /alergeny
3/r- pomidor obrany ze
skory 50g

-margaryna roslinna 15g
/Alergeny 7/

-chleb mieszany
120g/Alergeny 1/
gruszka pieczona 130g
-kawa inka z mlekiem:
/alergeny 1,7/

Podsumowanie wartosci
odzywczej diety: Energia
— 1851kcal, Biatko - 72g,
Ttuszcz —60g, w tym
ttuszcze nasycone 15g,
Weglowodany ogétem
—266g, w tym cukry
53g, Btonnik
pokarmowy 26g, séd
1603mg




1906mg

57g, Btonnik
pokarmowy 43g, séd
2298mg

Data Dieta Podstawowa Dieta z ograniczeniem | Dieta fatwostrawna
D01 tatwo przyswajalnych | DO1
weglowodanéw D03
16.05.2026 | $niadanie: | $niadanie: | $niadanie:

-wedlina: krakowska
parzona 60g/Alergeny 6,
7/

-margaryna roslinna
kubkowal5g/Alergeny
7/

-safata 20g

-papryka 40g + satata
10g

-chleb mieszany
120g/Alergeny 1/

- jogurt owocowy 100g /
alergeny 7/

-herbata owocowa
250ml|

Obiad:

-zupa szpinakowa
400g/Alergeny 9/
-gulasz wieprzowy z
pieczarkami-duszony
250g / alergeny 1/
-kasza gryczana
gotowana 200g
-suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem
naturalny
175g/Alergeny 7/

- kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

-satatka z makaronu
kokardki i tunczyka 250g
/Alergeny 1,3,4,10/
-margaryna roslinna
15g/Alergeny 7/

-chleb zwykty
90g/Alergeny 1/
-mandarynka 80g
-herbata napar bez
cukru 250ml

Podsumowanie wartosci
kalorycznej i odzywczej
diety: Energia —
1910kcal, Biatko - 92g,
Ttuszcz —53g, w tym

-wedlina: krakowska
60g/Alergeny 6, 7/
-margaryna roslinna
kubkowal5g/Alergeny
7/

-safata 20g

-papryka 40g + satfata
10g

-chleb rodzinny
90g/Alergeny 1,11/,
chleb z czarnuszka 30g
/alergeny 1/

-herbata owocowa
250ml

Il $niadanie:

- jogurt naturalny 100g
/alergeny 7/

Obiad:

-zupa szpinakowa
400g/Alergeny 9/
-gulasz wieprzowy z
pieczarkami-duszony
250g / alergeny 1/
-kasza gryczana
gotowana 150g
-suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem
naturalny
175g/Alergeny 7/

- kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

-safatka z makaronu
kokardki i turiczyka
250g /Alergeny
1,3,4,10/

-margaryna roslinna
15g/Alergeny 7/
-chleb mieszany
stonecznikowy
90g/Alergeny 1, 11/
-mandarynka 80g
-herbata napar bez
cukru 250ml
Podsumowanie
wartosci kalorycznej i

-wedlina: krakowska
parzona 60g/Alergeny 6,
7/

-margaryna roslinna
kubkowal5g/Alergeny
7/

-safata 20g

-chleb
zwykty120g/Alergeny 1/
- jogurt owocowy 100g /
alergeny 7/

-herbata owocowa
250ml

Obiad:

-zupa szpinakowa
400g/Alergeny 9/

-udko pieczone 200g
-kasza gryczana
gotowana 200g
-suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem
naturalny
175g/Alergeny 7/

- kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

-pasta Budwig z sera
biatego 70g /alergeny 7/
- midd 20g

-margaryna roslinna
15g/Alergeny 7/

-chleb zwykty
120g/Alergeny 1/
-mandarynka 80g
-herbata napar bez
cukru 250ml
Podsumowanie wartosci
kalorycznej i odzywczej
diety: Energia —
1825kcal, Biatko - 83g,
Ttuszcz —49g, w tym
ttuszcze nasycone 10g,
Weglowodany ogétem
—277g, w tym w tym
cukry 35g, Btonnik
pokarmowy 32g, séd




ttuszcze nasycone 10g,
Weglowodany ogdtem
—281g, wtym w tym
cukry 34g, Btonnik
pokarmowy 34g, sod
2474mg

odzywczej diety:
Energia — 1934kcal,
Biatko - 93g, Ttuszcz —
63g, w tym ttuszcze
nasycone 11g,
Weglowodany ogdtem
—261g, wtym w tym
cukry 34g, Btonnik
pokarmowy 36g, séd
2739mg

2262mg

Data Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem | Dieta fatwostrawna
D01 tatwo przyswajalnych | D02
weglowodanéw D03
17.05.2026r I $niadanie: | $niadanie: | $niadanie:
-ser edamski -frittata z brokutami- -frittata z brokutami-
40g/Alergeny 7/ pieczona: 170g pieczona: 120g

-frittata z brokutami-
pieczona: 120g
/Alergeny 3/
-margaryna roslinna
kubkowal5g/Alergeny
7/

-chleb zwykty
120g/Alergeny 1/
-herbata z cytryng napar
bez cukru 250ml,
Obiad:

-rosot z makaronem
nitka 400ml, makaron
nitka gotowany
90g/Alergeny 1,9/
-kotlet z piersi kurczaka-
smazony 150g /Alergeny
1,3/

-ziemniaki gotowane
250g /alergeny 7/
-surowka z kapusty
pekinskiej 150g
-kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

-wedlina: szynka
gotowana 60g/Alergeny
6/

-margaryna roslinna
15g/Alergeny 7/

-chleb mieszany 90g,
/Alergeny 1/ + chleb
rodzinny 30g / alergeny
1,11/

-pomidor 50g

-kawa Inka z mlekiem
bez cukru 250ml

/Alergeny 3/
-margaryna roslinna
kubkowa 15g/Alergeny
7/

-chleb rodzinny
120g/Alergeny 1,1/
-herbata z cytryng
napar bez cukru 250ml,
Il $niadanie:

- jabtko pieczone 150g
Obiad:

-rosét z makaronem
nitka 400ml, makaron
nitka gotowany
90g/Alergeny 1,9/
-kotlet z piersi kurczaka-
smazony 150g
/Alergeny 1,3/
-ziemniaki gotowane
200g /alergeny 7/
-surowka z kapusty
pekinskiej 150g
-kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

-wedlina: szynka
gotowana 70g/Alergeny
6/

-margaryna roslinna
15g/Alergeny 7/

- chleb rodzinny 120g /
alergeny 1,11/
-pomidor 50g

-kawa Inka z mlekiem
bez cukru 250ml
/Alergeny 7,11/

[Alergeny 3/

- szynka drobiowa z
indyka 50g/alergeny
1,6,7/

-margaryna roslinna
kubkowa 15g/Alergeny
7/

-chleb
zwykty120g/Alergeny
1/

-herbata z cytryng napar
bez cukru 250ml,
Obiad:

-rosét z makaronem
nitka 400ml, makaron
nitka gotowany
90g/Alergeny 1,9/
-kotlet z piersi kurczaka-
pieczony w piecu 130g
/Alergeny 1,3/
-ziemniaki gotowane
250g/alergeny 7/
-marchewka parowana
200g

-kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

-wedlina: szynka
gotowana 60g/Alergeny
6/

-margaryna
roslinnal5g/Alergeny 7/
-kajzerki 120g

-pomidor obrany ze
skorki 50g

-kawa Inka z mlekiem
bez cukru 250ml|




/Alergeny 7,11/

Podsumowanie wartosci
kalorycznej i odzywczej
diety: Energia —
1976kcal, Biatko - 100g,
Ttuszcz —69g, w tym
ttuszcze nasycone 18g,
Weglowodany ogdtem
—244g, w tym w tym
cukry 25g, Btonnik
pokarmowy 22g, séd
2816mg

Podsumowanie
wartosci kalorycznej i
odzywczej diety:
Energia — 1892kcal,
Biatko - 91g, Ttuszcz —
65g, w tym ttuszcze
nasycone 14g,
Weglowodany ogdtem
—236g, w tym w tym
cukry 39g, Btonnik
pokarmowy 28g, séd
2828mg

/Alergeny 7,11/

Podsumowanie wartosci
kalorycznej i odzywczej
diety: Energia —
1936kcal, Biatko - 100g,
Ttuszcz —58g, w tym
ttuszcze nasycone 12g,
Weglowodany ogdtem
—261g, wtym w tym
cukry 28g, Btonnik
pokarmowy 23g, séd
2844mg

Data Dieta podstawowa 001 | Dieta z ograniczeniem Dieta latwostrawna
tatwo przyswajalnych D02
weglowodanéw D03

18.05.2026r I Sniadanie: I Sniadanie: I $niadanie:

-wedlina: szynka -wedlina: szynka - wedlina: szynka
konserwowa konserwowa konserwowa 60g /
60g/Alergeny 6/ 60g/Alergeny 6/ alergeny 6/ .
-pasta z zielonego -pasta z zielonego - margaryna ro$linna
groszku 45g /Alergeny groszku 45g /Alergeny 159 / alergeny 7/
7/ 7/ - chleb zwykly 1120g /
- pieczywo zwykte 90g / | - chleb rodzinny 90g, / alerge_ny 1
alergeny 1/ alergeny 1,11/ - pf)mldor obrany ze

’ skéry 60g

- chleb razowy ze
stonecznikiem
30g/Alergeny 1/
-herbata czarna napar
bez cukru 250ml
OBIAD:

-Zupa gulaszowa
szpitalna 400g,
/Alergeny 1,9/

- tazanki z kapusta i
pieczarkami 350g /
alergeny 1,7/
-kompot owocowy bez
cukru 250ml
KOLACJA:

- satatka $ledziowa z
burakiem 220g
Alergeny3, 4,7,10/
-margaryna roslinna
15g/Alergeny 7/
-chleb zwykty
100g/Alergeny 1/
-Kakao na mleku bez
cukru 250ml / alergeny
7/

- chleb razowy ze
stonecznikiem
30g/Alergeny 1/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Il $niadanie:

- jabtko pieczone 150g
OBIAD:

-Zupa gulaszowa 400g
/Alergeny 1,9/

- petnoziarniste tazanki
z kapusta i pieczarkami
350g /Alergeny 1, 9/
-kompot owocowy bez
cukru 250ml

KOLACIA:

- satatka Sledziowa z
burakiem 220g
Alergeny3, 4,7,10/
-margaryna roslinna
15g/Alergeny 7/
-chleb rodzinny
120g/Alergeny 1,11/
-kakao na mleku bez
cukru 250ml / alergeny
7/

Podsumowanie wartosci

herbata napar bez cukru
250ml

Obiad:

-Zupa gulaszowa
szpitalna 400g,
/Alergeny 1,9/

- makaron gotowany z
serem biatym i musem
jabtkowym 350g /
alergeny 1,7/
-kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- serek §mietankowy
80g /alergeny 7/

- margaryna roslinna
15g / alergeny 1/

- chleb zwykty 120g
lalergeny 1/

- dynia parowana 150g
-kakao na mleku
bezcukru 250ml /
alergeny 7/

Podsumowanie wartosci




Podsumowanie wartosci
odzywczej: Energia
1940kcal, biatko 80g,
thuszez 70g w tym
thuszcze nasycone 22g,
weglowodany ogotem
260g, w tym cukry 22g,
btonnik pokarmowy
34g, sbd 2998mg

odzywczej: Energia
1962kcal, biatko
84g,tluszcz 68g, w tym
tluszcze nasycone 19g,
weglowodany ogdtem
2619, w tym cukry 37g,
btonnik pokarmowy
459, s6d 3400mg

odzywczej: Energia
1875kcal, biatko 90g,
thuszez 46g, w tym
thuszcze nasycone 18g,
weglowodany ogdotem
2849, w tym cukry
40g,blonnik pokarmowy
24q, s6d 2567mg

Data Dieta podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem | Dieta Latwostrawna
latwo przyswajalnych | D02
weglowodanéw D03

19.05.2026r I $niadanie I $niadanie I $niadanie

- szynka drobiowa 60g
lalergeny 6/7/

- margaryna ro$linna
159 /alergeny 7/

- salata lodowa 30g
jogurt naturalny 100g
falergeny 7/

- chleb zwykty 120g
/alergeny 1/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Obiad

- zupa krupnik z kasza
jeczmienna 400g
falergeny 1, 9/

- watrobka pieczona z
jabtkiem i cebulg 250g
[alergeny 1/

- ziemniaki gotowane
ubijane 250g / alergeny
7/

- suréwka z buraka 150g
- kompot sliwkowy bez
cukru 250ml

Kolacja

- wedlina: mielonka
luncz 60g /alergeny
1,6,7/

- margaryna ro$linna
kubkowa 15g /alergeny
7/

chleb zwykly 120g
falergeny 1/

- salatka z salaty
pomidora i oliwy z
oliwek 60g

- kawa inka na mleku
bez cukru 250ml
falergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie

- szynka z majerankiem
60g /alergeny 6,7/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- salata lodowa 30g

- chleb rodzinny 120g /
alergeny 1,11/

- herbata napar bez
cukru 250ml

II $niadanie

- jogurt naturalny 100g /
alergeny 7/

Obiad

- zupa krupnik z kasza
jeczmienna 400g
/alergeny 1, 9/

- watrobka pieczona z
jabtkiem i cebulg 250g
falergeny 1/

- ziemniaki gotowane
ubijane 200g/ alergeny
7/

- suréwka z buraka 150g
- kompot sliwkowy bez
cukru 250ml

Kolacja

- wedlina mielonka
luncz 60g /alergeny
1,6,7/

- margaryna roslinna
15¢g / alergeny 7/

chleb rodzinny 120g /
alergeny 1, 11/

- salatka z salaty
pomidora i oliwy z
oliwek 60g

- kawa inka na mleku
250ml /alergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie
wartoséci odzywczych:
Energia 1904kcal,

- szynka drobiowa
60g/alergeny 6/7/

- margaryna roslinna
15g/alergeny 7/

- salata lodowa 30g
jogurt naturalny 100g
lalergeny 7/

- chleb zwykty 120g
lalergeny 1/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Obiad

- zupa krupnik z kasza
jeczmienna 400g /
alergeny 1,9/

- watrobka parowana z
jablkiem 200g /alergeny
1/

- ziemniaki gotowane,
ubijane 250g / alergeny
7/

- suréwka z buraka
marchewki i jabtka 150g
- kompot jablkowy
250ml

Kolacja

- poledwica drobiowa
60g / alergeny 6,7/

- margaryna roslinna
15g /alergeny 7/

chleb zwykty 120g
lalergeny 1/

- satata 1 pomidor
obrany ze skory 60g

- kawa inka na mleku
250ml /alergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie
wartos$ci odzywczych:
Energia 1841kcal,
biatko 97g, ttuszcz S1g




warto$ci odzywczych:
Energia 1921kcal, biatko
93g, tluszcz 61g w tym
thuszcze nasycone 11g,
weglowodany ogdlem
2589, w tym cukry 39g,
btonnik pokarmowy

264, sdd 2904mg

biatko 93g, tluszcz 69g
w tym thuszcze
nasycone 12g,
weglowodany ogotem
2289 w tym cukry 44g,
btonnik pokarmowy
29¢, sod 3178mg

w tym thuszcze
nasycone 11g,
weglowodany ogdotem
2559, w tym cukry 37g,
btonnik pokarmowy
264, sdd 3119mg

Data Dieta Podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem | Dieta Latwostrawna
latwo przyswajalnych | D02
weglowodanow D03

20.05.2026r. I $niadanie: I $niadanie: I $niadanie:

- pasta z sera biatego i
makreli 150g /alergeny
4,7,10/

- margaryna ro$linnalSg
/ alergeny 7/

- salata 30g

- chleb zwykty 90g
/alergeny 1/, chleb 5
ziaren 30g / alergeny
1,11/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Obiad:

- zupa grochowa 400g /
alergeny 9/

- jajko gotowane w sosie
chrzanowym 150g /
alergeny 1,3,7/

- ziemniaki gotowane
ubijane 250g /alergeny
7/

- suréwka z marchewki
po koreansku 150g

- kompot jabtkowy
250ml

Kolacja:

- wedlina krakowska
parzona 60g /alergeny
1,6/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwykty 90g /
alergeny 1/

- chleb ze stonecznikiem
30g /alergeny 1,11/

- ogorek swiezy 50g

- kakao na mleku bez
cukru 250ml / alergeny
7/

Dzienne podsumowanie
wartosci odzywczej:

- pasta z sera biatego i
makreli 150g / alergeny
7.4/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- salata 30g

- chleb rodzinny 90g /
alergeny 1, 11/, chleb 5
ziaren 30g /alergeny 1,
11/

- herbata napar bez
cukru 250ml

II $niadanie:

- jabtko pieczone 150g
Obiad:

- zupa grochowa 400g /
alergeny 9/

- jajko gotowane w
sosie chrzanowym 150g
[ alergeny 1,3,7/

- ziemniaki gotowane
ubijane 200g / alergeny
7/

- suréwka z marchewki
po koreansku 150g

- suréwka z kapusty
pekinskiej 150g

- kompot jabtkowy
250ml

Kolacja:

- wedlina krakowska
parzona 60g /alergeny
1,6/

- margaryna roslinna
15¢g / alergeny 7/

- chleb rodzinny 90g/
alergeny 1,11/

- chleb razowy ze
stonecznikiem 30g /
alergeny 1,11/

- ogorek swiezy 50g

- kakao na mleku bez
cukru 250ml /alergeny

- pasta z sera bialego i
tunczyka w sosie
wlasnym 150g /alergeny
4,7,10/

- margaryna ro$linnal5g
/ alergeny 7/

- salata 30g

- bulka kajzerka 120g /
alergeny 1/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Obiad:

- zupa jarzynowa krem
400qg /alergeny 9/

- filet z kurczaka w sosie
chrzanowym 150¢g
/alergeny 1/

- ziemniaki gotowane
ubijane 250g / alergeny
7/

- suréwka z marchewki
po koreansku 150g

- kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- wedlina krakowska
parzona 60g /alergeny
1,6/

- margaryna roslinna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwykty 110g /
alergeny 1/

- pomidor obrany ze
skéry 50g

- kakao na mleku bez
cukru 250ml / alergeny
7/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:




Energia — 1872kcal,
Biatko - 86g Thuszcz —
62g, w tym tluszcze
nasycone 12g,
Weglowodany ogotem
2549, w tym cukry 369,
Blonnik pokarmowy
319, séd 2652mg

7/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia — 1963Kkcal,
Biatko - 89g Ttuszcz —
67g, w tym tluszcze
nasycone 13g,
Weglowodany ogotem
2589, w tym cukry 55g,
Btonnik pokarmowy
40g, s6d 2922mg

Energia — 1847kcal,
Biatko -102g Ttuszcz —
50g, w tym tluszcze
nasycone 9g,
Weglowodany ogotem
2579, w tym cukry 34g,
Blonnik pokarmowy
29g, s6d 2641mg

Data Dieta Podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem | Dieta Latwostrawna
latwo przyswajalnych | D02
weglowodanéw D03

21.05.2026r. I $niadanie: I $niadanie: I $niadanie:

- szynka z majerankiem
60g /alergeny 6, 7/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- pomidor 50g

- chleb zwykty 120g /
alergeny 1/

- kawa inka na mleku /
alergeny 1, 7/

Obiad:

- zupa krem z burakow
400qg /alergeny 9/ z
grzankami 20g
/alergeny 1, 11/

- gotabki siekane
zapieczone w sosie
pomidorowym
gotowanym 350g /
alergeny 1, 3, 9/

- mandarynka 80g

- kompot jablkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- satatka z selera i jajka
220g /alergeny 3, 7, 9,
10/

- margaryna roslinna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwykly 90g
falergeny 1/

- chleb razowy ze
stonecznikiem 30g
falergeny 1, 11/

- herbata napar bez
cukru 250ml

- szynka z majerankiem
60g /alergeny 6, 7/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- pomidor 50g

- chleb rodzinny 90g /
alergeny 1, 11/

- chleb zytni domowy
30g / alergeny 1/

- kawa inka na mleku /
alergeny 1, 7)\

II $niadanie:

- kefir 1509 /alergeny
7/

Obiad:

- zupa krem z burakow
4009 / alergeny 9/ z
grzankami 20g /alergeny
1,11/

- golabki zapieczone w
sosie pomidorowym
300g /alergeny 1, 3, 9/
- mandarynka 80g

- kompot jablkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- satatka z selera i jajka
bez majonezu 220g /
alergeny 3,7, 9, 10/

- margaryna roslinna
15¢g / alergeny 7/

- chleb rodzinny 90g
falergeny 1,11/ chleb
razowy ze
stonecznikiem 30g /
alergeny 1, 11/

- herbata napar bez
cukru 250ml

Dzienne podsumowanie

- szynka z majerankiem
60g /alergeny 6, 7/

- margaryna roslinna
15¢ /alergeny 7/

- pomidor obrany ze
skéry 509

- chleb zwykty 120g /
alergeny 1/

- kawa inka na mleku /
alergeny 1, 7/

Obiad:

- zupa krem z burakow
400qg /alergeny 9/ z
grzankami 20g
/alergeny 1, 11/

- risotto z migsem
drobiowym i cukinig
parowane 350g
lalergeny 9/

- mandarynka 80g

- kompot jablkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- satatka z selera i jajka
bez majonezu 220g
falergeny 7,9, 10/

- margaryna roslinna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwyktly 120g
/alergeny 1/ alergeny 1/
- herbata napar bez
cukru 250ml

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia - 1867kcal,
biatko — 91g, ttuszcz
42g, w tym tluszcze
nasycone 8g,




Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia - 1925kcal,
biatko — 82g, thuszcz
58g, w tym tluszcze
nasycone 10g,
weglowodany ogdtem
2839, w tym cukry 45g,
btonnik pokarmowy
35¢, séd 2817mg

wartosci odzywczej:
Energia 1989kcal,
biatko 87g, thuszcz 64g,
w tym thuszcze
nasycone 13g
weglowodany ogdotem
2729 w tym cukry 57g,
btonnik pokarmowy
389, sdd 3150mg

weglowodany ogotem
2919, w tym cukry 44g,
btonnik pokarmowy
299, so6d 2561mg

Data Dieta Podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem | Dieta Latwostrawna
latwo przyswajalnych | D02
weglowodanéow D03

22.05.2026r. I $niadanie: I $niadanie: I $niadanie:

- ser edamski 70g
[alergeny 7/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwykty 90g /
alergeny 1/

- chleb 5 ziaren 30g
[alergeny 1,11/

- salata lodowa 30g +
papryka 30g

- herbata napar bez
cukru

Obiad:

- zupa pieczarkowa z
kasza pgczak 400g
(/alergeny 1, 9/

- pulpety z ryby
pieczone 140g /alergeny
1,3,4,9/

- ziemniaki gotowane
2509

- suréwka z kapusty
kiszonej / 150g/

- kompot owocowy bez
cukru 250ml
Kolacja:

- twarozek ze
szczypiorkiem 120g
[alergeny 7/

- margaryna roslinna
159 17/

- chleb zwykty 120g /
alergeny 1/

- ogorek swiezy 50g

- herbata czarna napar
bez cukru 250ml

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej
Energia 1858kcal, biatko
85g, thuszcz 72g, w tym

- ser edamski 509
/alergeny 7/

- margaryna ro$linna
15¢ /alergeny 7

- chleb rodzinny 90g
falergeny 1, 11/

- chleb 5 ziaren 20g
[alergeny 1,11/

- herbata napar bez
cukru 250ml

II $niadanie:

- ptatki owsiane z
gruszka gotowane 110g
lalergeny 1/

Obiad:

- zupa pieczarkowa z
kasza pgczak 400g /
alergeny 1, 9/

- pulpety z ryby
pieczone 140g
falergeny 1,3,4,9

- ziemniaki gotowane
ubijane 200g /alergeny
7/

- suréwka z kapusty
kiszonej /150g/

- kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- twarozek ze
szczypiorkiem 120g
lalergeny 7/

- margaryna roslinna
159 /7/

- chleb rodzinny 120g /
alergeny 1, 11/

- ogorek swiezy 50g

- herbata czarna napar
bez cukru 250ml

Dzienne podsumowanie

- serek twarogowy
ziarnisty 180g /alergeny
7/

- margaryna roslinna
15¢ /alergeny 7/

- chleb zwykty 120g /
alergeny 1/

- salata lodowa 20g

- herbata napar bez
cukru

Obiad:

- zZupa pieczarkowa z
kasza pgczak 400g
/alergeny 1, 9/

- pulpety z ryby
pieczone 140g
falergeny 1,3,4,9/

- ziemniaki gotowane
ubijane 250g / alergeny
7/

- dynia parowana z
masetkiem 150g/
alergeny 7/

- kompot owocowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- twarozek ze
szczypiorkiem 120g
lalergeny 7/

- margaryna roslinna
15g /alergeny7/

- chleb zwykty 110g /
alergeny 1/

- jablko pieczone 150g
- herbata czarna napar
bez cukru 250ml

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej
Energia 1880kcal,
biatko 90g, tluszcz 59g,




thuszcze nasycone 18g,
weglowodany ogoétem
2269 w tym cukry 18g,
btonnik pokarmowy
264, s6d 2457mg

wartosci odzywczej:
Energia — 1935kcal,
biatko 84g, thuszcz 74g,
w tym thuszcze
nasycone 16g,
weglowodany ogdotem
2369 w tym cukry 25g,
btonnik pokarmowy
329, sdd 2586mg

w tym tluszcze nasycone
14g, weglowodany
ogbdtem 259g w tym
cukry 35g, btonnik
pokarmowy 28g, séd
2469mg

Data Dieta Podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem | Dieta Latwostrawna
latwo przyswajalnych | D02
weglowodanéw D03

23.05.2026r. I $niadanie: I $niadanie: I $niadanie:
- szynka drobiowa 60g - szynka drobiowa 60g / | - szynka drobiowa 60g
[alergeny 6, 7/ alergeny 6,7/ lalergeny 6, 7/
- margaryna ro$linna - margaryna ro$linna - margaryna roslinna
15¢ /alergeny 7/ 15¢ /alergeny 7/ 15¢ /alergeny 7/
- chleb zwykty 120g / - chleb rodzinny 120g/ | - chleb zwykty 120g
alergeny 1/ alergeny 1,11/ lalergeny 1/
- pomidor ze - pomidor ze - jogurt owocowy 100g
szczypiorkiem i oliwg z | szczypiorkiem i oliwg z | /alergeny 7/
oliwek 60g oliwek 60g - herbata napar bez
- jogurt owocowy 100g | - herbata napar bez cukru 250ml
falergeny 7/ cukru 250ml Obiad:
- herbata napar bez IT $niadanie: - zupa ogorkowa 400g
cukru 250ml - jabtko pieczone 150g | /alergeny 9/
Obiad: Obiad: - udka z kurczaka
- zupa ogorkowa 400g - zupa ogorkowa 400g pieczone 220g
/alergeny 9/ lalergeny 9/ - ziemniaki gotowane

- udka z kurczaka
pieczone 220g

- ziemniaki gotowane
250q /alergeny 7/

- tradycyjna suréwka z
marchewki i jabtka 150g
- kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- szynka gotowana 50g /
alergeny 1, 6/

- margaryna roslinna
159/7/

- satatka z serkiem
ziarnistym 80g /alergeny
71

- chleb zwykty 90g /
alergeny 1/

- chleb rodzinny 30g
falergeny 1,11/

- herbata napar bez
cukru 250g

Podsumowanie wartosci
odzywczej:

- udka z kurczaka
pieczone 220g

- ziemniaki gotowane
200g

- tradycyjna suréwka z
marchewki i jabtka 150g
- kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- szynka gotowana 50g
lalergeny 6/

- margaryna roslinna
159 /7/

- satatka z serkiem
ziarnistym 80g /alergeny
71

- chleb rodzinny 90g /
alergeny 1, 11/

- chleb razowy z
czarnuszka 30g
falergeny1/11/

- herbata napar bez
cukru 250g

Podsumowanie wartosci
odzywczej:
Energia 1808Kkcal,

2509

- tradycyjna suréwka z
marchewki i jabtka 150g
- kompot jabtkowy bez
cukru 250ml

Kolacja:

- szynka gotowana 50g /
alergeny 1, 6/

- margaryna roslinna
159 /7/

- satatka z serkiem
ziarnistym 80g /alergeny
7/

- kajzerki 120g /
alergeny 1/

- herbata napar bez
cukru 250g

Podsumowanie warto$ci
odzywczej:

Energia 1881kcal,
biatko 100g, thuszcz
74g, w tym thuszcze
nasycone 12g,
weglowodany ogotem
238g w tym cukry 19q,
btonnik pokarmowy




Energia 1831kcal, biatko
100g, thuszez 72g, w
tym tluszcze nasycone
12g, weglowodany
ogbélem 229g w tym
cukry 18g, btonnik
pokarmowy 23g, sod
3357mg

biatko 97g, tluszcz 79g,
w tym thuszcze
nasycone 13g,
weglowodany ogotem
2069 w tym cukry 32g,
btonnik pokarmowy 29g
sod 3597mg

219, s6d 3205mg

Data Dieta Podstawowa D01 | Dieta z ograniczeniem | Dieta Latwostrawna
latwo przyswajalnych | D02
weglowodanow D03

24.05.2026r. I $niadanie: I $niadanie: I $niadanie:

- paréwki z szynki
gotowane (90%) 80g

- ketchup + musztarda
20g / alergeny 6, 10/

- pasta Budwig z sera
biatego 50g /alergeny 7/
- ogorek §wiezy 50g

- chleb zwykty 80g
falergeny 1/ chleb
rodzinny 30g /alergeny
1,11/

- herbata napar bez
cukru 250g

Obiad:

- 1050t drobiowy z
makaronem pszennym
gotowanym 400g /
alergeny 1, 3 9/

- szynka wieprzowa
pieczona z sosem
pieczeniowym 170g /
alergeny 1/

- kasza gryczana
gotowana 150g

- buraczki z chrzanem
1509 /alergeny 7,12/

- kompot sliwkowy
2509

Kolacja:

- salatka gyros 220g
/alergeny 3, 7, 10/

- margaryna roslinna
kubkowel5g / alergeny
7/

- chleb zwykty 50g /
alergeny 1/

- chleb rodzinny 30g
falergeny 1,11/

- kawa inka z mlekiem
250ml /alergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia - 2032kcal,

- paréwki z szynki
gotowane (90%) 80g

- ketchup + musztarda
20g /alergeny 6, 10/

- pasta Budwig z sera
biatego 50g /alergeny 7/
- ogorek swiezy 50g

- chleb rodzinny120g
(alergeny 1,11)

- herbata napar bez
cukru 250g

II $niadanie:

- kiwi 80g

Obiad:

- ros6t drobiowy z
makaronem pszennym
gotowanym 400g /
alergeny 1, 9/

- szynka wieprzowa
pieczona z sosem
pieczeniowym 170g /
alergeny 1/

- kasza gryczana
gotowana 90g

- buraczki z chrzanem
1509 / alergeny 7,12/

- kompot sliwkowy
2509

Kolacja:

- satatka gyros z
jogurtem greckim 220g /
alergeny 7, 10/

- margaryna roslinna
kubkowe15g /alergeny
7/

- chleb rodzinny 120g /
alergeny 1, 11/

- kawa inka z mlekiem
250ml /alergeny 1/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia — 2090kcal,
biatko - 114g, Thuszcz -

- paréwki z szynki
gotowane (90%) 80g

- ketchup + musztarda
20g / alergeny 6, 10/

- pasta Budwig z sera
biatego 50g /alergeny 7/
- banan 1509

- chleb zwykty 120g
lalergeny 1//

- herbata napar bez
cukru 250¢g

Obiad:

- 1056t drobiowy z
makaronem pszennym
400g / alergeny 1, 39/
- szynka wieprzowa
pieczona z sosem
pieczeniowym 170g /
alergeny 1/

- kasza gryczana
gotowana 150g

- buraczki gotowane z
natka pietruszki i oliwg
z oliwek 130g /alergeny
7,12/

- kompot sliwkowy
2509

Kolacja:

- dzem owocowy 40g

- margaryna roslinna
15¢g / alergeny 7/

- butka wroctawska 80g
/ alergeny 1/

- jogurt naturalny 100g
- kawa inka z mlekiem
250ml /alergeny 1,7/

Dzienne podsumowanie
warto$ci odzywczej:
Energia - 2053, Biatko -
102g, Thuszcz - 479, W
tym tluszcze nasycone
12g, weglowodany
ogblem - 3129, w tym




Biatko - 112g, Thuszcz -
53g, w tym tluszcze
nasycone 11g,
weglowodany ogotem -
2829, w tym cukry 40g,
btonnik pokarmowy
259, sod 3447mg

56g, w tym tluszcze
nasyconel2g,
weglowodany ogotem
2889 w tym cukry 509
btonnik pokarmowy
29g, séd 3463mg

cukry 65g, blonnik
pokarmowy 20g, séd
2741mg




